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ٌذهىن٣طِن ٓظطِح ا FATS   اُز٢ رٌٕٞ طِجخ ػ٘ذ  ا٤ُِج٤ذادػبدح ُٞطق

 ا٤ُِج٤ذادُٞطق رِي  OILS ٌزٌىددسعخ حشاسح ٓحذدح ، ث٤٘ٔب ٣طِن ٓظطِح ا

اُز٢ رٌٕٞ عبئِخ ػ٘ذ دسعخ حشاسح ٓحذدح ، ٝرغزخذّ اُؼجبسربٕ أح٤بٗبً ٖٓ هجَ 

 .ػِٔبء الأؿز٣خ ثشٌَ هبثَ ُِزجبدٍ

ا٣ض٤َٓضَ ) ػجبسح ػٖ عض٣ئبد ح٣ٞ٤خ رٝاثخ ك٢ أُز٣جبد اُؼؼ٣ٞخ  اٌٍٍجٍذاد  

، ٌُٜٝ٘ب ؿ٤ش رٝاثخ ( ٝالاع٤زٕٞ ٝالإ٣ضبٍٗٞ ٝاٌُِٞسٝكٞسّ ٝؿ٤شٛب ٝاٌُٜغبٕ الا٣ضش

 .  ك٢ أُبء 

 

 



 أٌُٞٗبد اُشئ٤غ٤خ ُلأؿز٣خ إ٠ُ عبٗت اُجشٝر٤٘بد ٝاُغٌش٣بد  ا٤ُِج٤ذادرؼذ ٖٓ 

 ٓظذساً سئ٤غ٤بً ُِطبهخ ًٔب أٜٗب رٔذ اُغغْ ثبُٔـز٣بد اُشئ٤غ٤خ  ا٤ُِج٤ذادرؼذ 

 دٝساً سئ٤غ٤بً ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؽؼٔخ  ٖٓ ح٤ش رحذ٣ذ اُخظبئض  ا٤ُِج٤ذادرِؼت
اُل٤ض٣بئ٤خ ا٤ٌُِخ ٓضَ اٌُٜ٘خ ٝاُج٤٘خ ٝأُظٜش ٝاُشؼٞس ثبُلْ ٝؿ٤شٛب ، ُٜٝزٙ 
الأعجبة ٣ٞعذ طؼٞثخ ك٢ رط٣ٞش ثذائَ ٓ٘خلؼخ اُذعْ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأؽؼٔخ 

 .لأٗٚ حبُٔب ٣زْ إصاُخ اُذعْ ٗلوذ ٓؼظْ اُخظبئض اُل٤ض٣بئ٤خ  الأًضش أ٤ٔٛخ 

 



 ٣شَٔ اُغضء اُذ٢٘ٛ ٖٓ ؿزاء ٓب ٓض٣ظ ٓؼوذ ٖٓ أٗٔبؽ ٓخزِلخ

 triacyl)اُضلاص٤خ  اُـ٤ِغش٣ذادٖٓ اُغض٣ئبد ، ٝثبُشؿْ ٖٓ رُي رؼذ 

glycerol) ٌَ95)إٌُٔٞ اُشئ٤غ٢ ُذٕٛٞ ٓؼظْ الأؿز٣خ ، إر رش -

لأحٔبع د٤٘ٛخ صلاس  اعزشاد٢ٛٝ ( ٖٓ ٓغٔٞع اُذٕٛٞ % 99

ٝرخزِق الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ أُٞعٞدح ثشٌَ ، ٝعض٣ئخ ؿ٤ِغشٍٝ 

ؽج٤ؼ٢ ك٢ الأؿز٣خ ثطٍٞ اُغِغِخ ،ٝدسعخ ػذّ الإشجبع ، 

 ٝأُٞػغ ػ٠ِ عض٣ئخ اُـ٤ِغشٍٝ 



 الأحبد٣خ  اُـ٤ِغش٣ذادًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ اُغضء اُذ٢٘ٛ

 ٝاُلٞعل٤ُٞج٤ذادٝاُض٘بئ٤خ ثبلإػبكخ إ٠ُ الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ اُحشح 

، ( ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ) ٝاُغز٤شٝلاد(  ٝاُغ٤لب٤ُٖ ا٤ُِغ٤ز٤ٖرشَٔ )

 . A,Dٝك٤زب٢٘٤ٓ  اٌُبسر٤٘ٞئ٤ذاد

 ا٤ُِج٤ذادخبص ٖٓ ًَ ٗٔؾ ٖٓ اُذٕٛٞ ٣ز٤ٔض ثٔظٜش عبٗج٢ 

 اُزـز٣ٝخأُٞعٞدح ٝاُز٢ رؼضص اُطج٤ؼخ اُذه٤وخ ُِخظبئض 

 .ٝاُزظ٤٘ؼ٤خ  ٝاُل٤ض٣ب٤ٔ٤ًبئ٤خ

 





 رؼذ اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ عضءاً ٖٓ اُٞعجخ اُظح٤خ ، إلا إٔ ٗٔؾ اُذٖٛ أُغزِٜي ٣شٌَ كبسهبً ُظحخ

 .اُوِت ، ثبلإػبكخ إ٠ُ ا٤ٌُٔخ أُغزٌِٜخ 

 ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٣ض٣ذ ٖٓ  رشاٗظأُذخٍٞ اُؼب٢ُ ٖٓ الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ ٝاُذٕٛٞ ٖٓ ٗٞع

 خطش اسرلبع ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ ؿ٤ش اُظح٤خ ك٢ اُذّ  ،ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ أٓشاع اُوِت اُزبع٤خ 

 ٖٛإٕ اسرلبع أُذخٍٞ ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ اُذ( حغتUSDA,2010  ) ٖٓ اُغؼشاد %  35لأًضش ٖٓ

اُحشاس٣خ ٣ض٣ذ ػبدح ٖٓ ٓذخٍٞ الأحٔبع أُشجؼخ ٣ٝغؼَ ٖٓ اُظؼت رغ٘ت اعزٜلاى ٤ًٔخ صائذح 

ٖٓ %  20، ًٔب إٔ أُذخٍٞ ا٢ٓٞ٤ُ أُ٘خلغ ٖٓ اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ لأهَ ٖٓ   اُحش٣شادٖٓ 

ٝالأحٔبع اُذ٤٘ٛخ الأعبع٤خ  Eاُغؼشاد اُحشاس٣خ ٣ض٣ذ ٖٓ خطش أُذخٍٞ ؿ٤ش اٌُبك٢ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 

 اُضلاص٤خ  ٝاُـ٤ِغش٣ذاد،٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غبْٛ ك٢ رـ٤شاد ؿ٤ش ٓشؿٞثخ ك٢ ٤ًُٞغزشٍٝ اُذّ 



 ًٔب أٝطذUSDA  ثإٔ ٣ٌٕٞ ٓؼظْ ٓظذس اُذٕٛٞ ٖٓ الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ أحبد٣خ

 .ٝػذ٣ذح ػذّ الإشجبع ٓضَ اُغٔي ٝأٌُغشاد ٝاُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ

 ٖٓ َ10ٝإٔ ٣ٌٕٞ  الاعزٜلاى  ٖٓ الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ أه  % ٖٓ

 اُغؼشاد ،  

 ٖٓ َِٓؾ ك٢ ا٤ُّٞ ، ٝإٔ ٗجو٢  300ٝإٔ ٣ٌٕٞ الاعزٜلاى ٖٓ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ أه

 . ٓب٣ٌٖٔأهَ  رشاٗظاعزٜلاى الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ ٖٓ ٗٞع 

 



 :  فً الأغزٌخ  اٌٍٍجٍذادرحذٌذ اٌزشوٍز اٌىًٍ مه  -  1 – 5

 :  وهى أمش ضشوسي ٌعذد مه الأسجبة 

ػذّ ٛذس أُحز٣ٞبد ٓشرلؼخ اُضٖٔ :  الزصبدي. 

ًأُطبثوخ ٓغ أُوب٤٣ظ ٝأُٞاطلبد ُِٔ٘زغبد اُـزائ٤خ :  رششٌع 

ًرط٣ٞش أؿز٣خ ٓ٘خلؼخ اُذٕٛٞ :  صح. 

 ًخظبئض اُـزاء أُؼزٔذح ػ٠ِ أُحزٟٞ ا٢ٌُِ ٖٓ اُذٕٛٞ : وىعٍخ اٌغزاء. 

 رؼزٔذ ششٝؽ اُؼ٤ِٔخ اُزظ٤٘ؼ٤خ ك٢ :اٌعمٍٍخ اٌزصىٍعٍخ 

 .ًض٤ش ٖٓ الأح٤بٕ ػ٠ِ أُحزٟٞ ا٢ٌُِ ٖٓ اُذٕٛٞ    



 :اٌمىجىدح فً الأغزٌخ  اٌٍٍجٍذادرحذٌذ رشوٍز الأومبط اٌمخزٍفخ مه  - 2 – 5

 ثزحذ٣ذ ٤ًٔبد  ٓبرطبُتٝاُز٢ ؿبُجبً : اٌزششٌعبد اٌمبوىوٍخPUSFA ,SFA 

,USFA ,  ثبلإػبكخ إ٠ُ ٤ًٔخ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ػ٠ِ ثطبهخ ث٤بٕ أُ٘زظ. 

 أُٞعٞدح  ا٤ُِج٤ذادرؼزٔذ اُخظبئض اُل٤ض٣بئ٤خ ُلأؿز٣خ ػ٠ِ ٗٔؾ : جىدح اٌغزاء 

 ؿ٤ش  ا٤ُِج٤ذادإٕ الأؿز٣خ اُحب٣ٝخ ػ٠ِ رشا٤ًض ػب٤ُخ ٖٓ :  اٌٍٍجٍذادأوسذح

أُشجؼخ رٌٕٞ حغبعخ ثشٌَ خبص ُِزأًغذ ، ٝاُز١ ٣وٞد إ٠ُ رشٌَ ٌٜٗبد 

 .ٝسٝائح ؿ٤ش ٓشؿٞثخ ، ثبلإػبكخ إ٠ُ ٓشًجبد عبٓخ ٓضَ أًبع٤ذ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ 

٣ٌٖٔ اُزحش١ ػٖ ؿش اُذٕٛٞ ٝاُض٣ٞد ػٖ ؽش٣ن ه٤بط الأٗٔبؽ : اٌغش

 .ٝٓوبسٗزٜب ٓغ ٗٔٞرط ٓزٞهغ ُؼ٤٘خ ؿ٤ش ٓـشٞشخ  ا٤ُِج٤ذادأُزٞاعذح ٖٓ 

ا٤ُِج٤ذاد٣ؼزٔذ رظ٤٘غ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؿز٣خ ػ٠ِ ٓؼشكخ ٗٔؾ : ٌزصىٍع اٌغزائً ا 

أُٞعٞدح ٖٓ أعَ رؼذ٣َ ظشٝف اُزظ٤٘غ إ٠ُ ه٤ٜٔب أُض٠ِ ، ٓضَ دسعبد اُحشاسح 

 .ٝٓؼذلاد اُزذكن 



 ٤ُِج٤ذاداُزش٤ًض ا٢ٌُِ  رلذ٣ش٣ٌٖٔ رظ٤٘ق اُزو٤٘بد اُزح٤ِ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ 

 :إ٠ُ صلاس كئبد 

 ( .ؿُٞذك٤ش،  عًٞغ٤ِذ) الاسزخلاص ثبٌمزٌجبد 

 ( .عشثش، ثبثٌٞى) دٕٝ اعزخذاّ أُز٣جبد الاسزخلاص اٌشطت 

 ٓضَ الأشؼخ رحذ اُحٔشاء ، آزظبص أشؼخ )اٌطشائك اٌٍَخ(X. 

 َٓؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ : ٣ؼزٔذ اخز٤بس اُطش٣وخ أُ٘بعجخ ُِزح٤َِ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ػٞا

أٝ ػجؾ  اُزـز٣ٝخًجطبهخ اُج٤بٕ ) ٝٓحزٞاٛب ٖٓ اُشؽٞثخ ، اُٜذف ٖٓ اُزح٤َِ 

رغزخذّ أدٝاد صعبع٤خ  ثبثٌٞىؽش٣وخ )، اُزغ٤ٜضاد أُزٞاعذح ( اُغٞدح  

 ( .ٝرغ٤ٜضاد ثغ٤طخ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ؽش٣وخ الأشؼخ رحذ اُحٔشاء 

 

 

 



 ٍالأؿز٣خ ثبلاػزٔبد  ا٤ُِج٤ذاد٢ٛ اُطش٣وخ الأًضش ش٤ٞػبً ٝاعزخذآبً ُؼض ٖٓ

 .ػ٠ِ حو٤وخ رٝثبٜٗب ك٢ أُز٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ٝػذّ رٝثبٜٗب ك٢ أُبء 

 حضٍش اٌعٍىخ ورٌه ٌزضمه ررحزبج طشٌمخ الاسزخلاص ثبٌمزٌجبد إٌى

 :                                                                                                                      عذح خطىاد 

ُشكغ ًلبءح ػ٤ِٔخ الاعزخلاص إر إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُز٣جبد اٌعٍىخ  رجفجف

 .ثغُٜٞخ الأؿز٣خ اُحب٣ٝخ ػ٠ِ أُبء  لارخزشماُؼؼ٣ٞخ 

 ثطحٖ اُؼ٤٘خ أُغللخ  لإٗزبط ػ٤٘خ أًضش رغبٗغبً خفض حجم اٌجزٌئبد

 .أُؼشػخ ُِٔز٣ت  ا٤ُِج٤ذادُٝض٣بدح أُغبحخ اُغطح٤خ ٖٓ 



أُشرجطخ ٓغ  ا٤ُِج٤ذادٖٓ أعَ رحذ٣ذ رش٤ًض : اٌحمضٍخ  اٌحٍمهخ

اُغٌش٣بد اُؼذ٣ذح  أٝٓغ( ا٤ُِجٞثشٝر٤٘بد) اُجشٝر٤٘بد 

ٖٓ اُؼشٝس١ ًغش اُشٝاثؾ اُز٢ رؼْ إٌُٔٞ (.ؿ٤ٌُٞ٤ِج٤ذاد)

ٓؼبً ثشٌَ ٓغجن ُلاعزخلاص ثبُٔز٣ت ،  ا٤ُِج٤ذ١ٝؿ٤ش  ا٤ُِج٤ذ١

 ا٤ُِج٤ذادثبُحٔغ ثشٌَ شبئغ ُزحش٣ش  اُحِٜٔخٝرغزخذّ 

   أُشرجطخ إ٠ُ أشٌبٍ هبثِخ ُلاعزخلاص ثشٌَ أعَٜ 

ثبُ٘غجخ   AOACاُحٔؼ٤خ ك٢ د٤َُ  اُحِٜٔخٝٗغذ اعزخذاّ 

ُٔ٘زغبد اٌُبًبٝ ٝٓ٘زغبد أُؼٌشٝٗخ ٝاُذه٤ن ٝاُخجض ٝاُج٤غ ٝصٔبس 

 .اُجحش ٝاُغٔي 

 .كزغزخذّ ُِح٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ اٌمٍىٌخ  اٌحٍمهخأٓب 

 .ثبُ٘غجخ ُِحّٞ ٝٓ٘زغبرٜب ٝأٌُغشاد ٝٓ٘زغبرٜب  حٍمهخثذون ٝ

 



 ػ٘ذ روذ٣ش اُذٖٛ ك٢ اُذه٤ن  ٣غت رحؼ٤ش اُؼ٤٘خ : مثبي رطجٍمً 

 :اُحٔؼ٤خ حغت اُخطٞاد ا٥ر٤خ  ثبُحِٜٔخ(   AOAC,2002حغت )

 2َٓ ، صْ ٗؼ٤ق  50ؽ ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝٗؼؼٜب ك٢ دٝسم  عؼخ   2ٗأخز  -

َٓ ٖٓ اٌُحٍٞ ٝٗحشى ُزشؽ٤ت ًَ اُغض٣ئبد ٝػذّ رٌزِٜب ػ٘ذ إػبكخ 

 .اُحٔغ 

صْ ٗؼغ اُذٝسم ك٢ حٔبّ ٓبئ٢ ػ٠ِ  HCLَٓ حٔغ  10ٗؼ٤ق  --

 40 – 30 ّ ٝٗحشى ث٤ٖ اُل٤٘خ ٝالأخشٟ خلاٍ  80ْ – 70دسعخ حشاسح 

 . ده٤وخ

، صْ ٗ٘وَ أُض٣ظ إ٠ُ ٝحذح َٓ ًحٍٞ ٝٗجشد  10ٗؼ٤ق    --

 .اعزخلاص اُذٖٛ ٤ٌُٕٞ عبٛضاً ُزوذ٣ش اُذٖٛ ا٢ٌُِ 

 

 



 اٌمىجىدح  اٌٍٍجٍذادرعزمذ وفبءح الاسزخلاص ثبٌمزٌت عٍى لطجٍخ

 :  لطجٍخ اٌمزٌت ثبٌممبسوخ مع 

رٝاثخ أًضش ك٢ أُز٣جبد (  ٝاُلٞعل٤ُٞج٤ذاد اُغ٤ٌُٞ٤ِج٤ذاد) اُوطج٤خ  ا٤ُِج٤ذاد

 ( اٌُحٞلاد) اُوطج٤خ 

رٝاثخ أًضش ك٢ أُز٣جبد ( اُضلاص٤خ  اُغ٤ِغش٣ذاد)  اُلاهطج٤خ ا٤ُِج٤ذاد

 ( . اٌُٜغبٕ)  اُلاهطج٤خ

 ًحز٠ ٣ٌٖٔ إصاُزٚ )٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُز٣ت رٝ ٗوطخ ؿ٤ِبٕ ٓ٘خلؼخ ٗغج٤ب

 (ثغُٜٞخ ثٞاعطخ اُزجخ٤ش 

 ً٣غزخذّ اُج٘زبٕ  ٝا٣ضشاُجزشٍٝ الا٣ضش ا٣ض٤َٖٓ أُز٣جبد الأًضش ش٤ٞػب ٌُٖ

 .ُجؼغ الأؿز٣خ  ٝاٌُٜغبٕ



 :الاسزخلاص ثبٌمزٌجبد عٍى شىً دفعبد  - 1 –1 – 6

 رؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ خِؾ اُؼ٤٘خ ٝأُز٣ت ك٢ ٝػبء ٓ٘بعت ٓضَ هٔغ

اُلظَ ٝسعٜٔب ع٤ذاً ،صْ ٗزشى اُٞػبء حز٠ ٣زْ اُلظَ ث٤ٖ اُطٞس أُبئ٢ 

ٝأُز٣ت اُؼؼ١ٞ ػٖ ؽش٣ن اُغبرث٤خ أٝ ثبُطشد أُشًض١ ٝثؼذ عٌت اُطٞس 

 .أُزجو٤خ  ا٤ُِج٤ذٗوّٞ ثو٤بط ًزِخ  ٝرجخ٤شأُز٣تأُبئ٢  

 هذ ٗؼطش ُزٌش٣ش ٛزا الإعشاء ػذد ٖٓ أُشاد ُزحغ٤ٖ ًلبءح ػ٤ِٔخ

الاعزخلاص ، ٝك٢ ٛزٙ اُحبُخ ع٤زؼشع اُطٞس أُبئ٢ ُٔض٣ذ ٖٓ الاعزخلاص 

 .ثبعزخذاّ ٓز٣ت عذ٣ذ 

 ٖٓ ٖثٞاعطخ ٗٔؾ  ا٤ُِج٤ذاد٣ٌٖٔ رحذ٣ذ ًلبءح ػ٤ِٔخ الاعزخلاص ُ٘ٔؾ ٓؼ٤

ٓؼ٤ٖ ٖٓ أُز٣جبد  ثٞاعطخ ٓؼبَٓ اُزغضئخ ، ًِٔب ًبٕ ٓؼبَٓ اُزغضئخ أًجش 

 .ًبٗذ ػ٤ِٔخ الاعزخلاص أًضش ًلبءح 





 :الاسزخلاص شجه اٌمسزمش ثبٌمزٌجبد – 2 – 1 – 6

ُض٣بدح ًلبءح ػ٤ِٔخ اعزخلاص الأًضش اعزخذآِبً اُطش٣وخ ٢ٛ 

٢ٛ أُضبٍ الأًضش  عًٞغ٤ِذٖٓ الأؿز٣خ ٝؽش٣وخ  ا٤ُِج٤ذاد

 . ٤ُِج٤ذادالاعزخلاص شجٚ أُِغزٔش اعزخذآبً ػٖ 



 ٣زْ رغخ٤ٖ أُز٣ت ٝرجخ٤شٙ : مجذأ اٌطشٌمخ

إٕ روطش أُز٣ت . ٖٝٓ صْ رٌض٤لٚ كٞم اُؼ٤٘خ

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝرخِِٚ ػٜٔ٘ب ٣ؤد١ إ٠ُ اعزخلاص 

 20 -15)ٝثلزشاد ص٤٘ٓخ كبطِخ . اُذٖٛ ٜٓ٘ب 

أُز٣ت ثٞاعطخ  أٝعحت٣زْ آزظبص (ده٤وخ 

ع٤لٕٞ ٤ُؼٞد إ٠ُ دٝسم اُزغخ٤ٖ ُزجذأ اُؼ٤ِٔخ 

ٖٓ عذ٣ذ ،ٝرغزـشم ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ًبِٓخ كزشح 

 (عبػخ  24إ٠ُ 6ٖٓ )ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُضٖٓ  

 ٣زْ ه٤بط أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ػٖ ؽش٣ن ه٤بط

اُخغبسح ك٢ ٝصٕ اُؼ٤٘خ أٝ ٝصٕ اُذٖٛ 

 .أُغزخِض 

 

 



 حست )ٌزمذٌش اٌذهه فً اٌشٍجس  سىوسٍذخطىاد طشٌمخ
AOAC,2007  . ) 

ٗ وّٞ ثطحٖ اُؼ٤٘خ إلا إٔ اُطحٖ اُضائذ ٣ؤد١ إ٠ُ خغبسح أًجش ُِذٖٛ ك٢
 .أُطح٘خ 

 ؽ ٖٓ اُؼ٤٘خ ك٢ اٌُشزجبٕ أُخظض أُغلق ٓغجوبً ٝٗؼغ  3 – 2ٗؼغ
اُغذاداد أُظ٘ٞػخ ٖٓ اُظٞف اُضعبع٢ ك٢ ًَ ًشزجبٕ ٝٗؼغ أٌُشساد 

   عًٞغ٤ِذاُضلاس ك٢ عٜبص 

 اُجزشٍٝ ك٢ اُذٝسم ٝٗغش١ ػ٤ِٔخ الاعزخلاص  ا٣ضشَٓ ٖٓ  350ٗؼغ حٞا٢ُ
 عبػبد أٝ أؽٍٞ 6ُٔذح 

 ّٞثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ػ٤ِٔخ الاعزخلاص ٗض٣َ اٌُشزجبٗبد ٖٓ ٌٓبٜٗب ٝٗو
عبػخ  ٝٗوّٞ ثٞصٜٗب ثؼذ  24ّ ُٔذح  70ْثزغل٤لٜب ك٢ كشٕ رحذ رلش٣ؾ ػ٠ِ 

 رجش٣ذٛب 

 ٖٛػ٠ِ أعبط اُٞصٕ اُشؽت ( ٝصٕ / ٝصٕ )ٗوّٞ ثحغبة اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِذ 

 

 

 





 عًٞغ٤ِذؽش٣وخ شج٤ٜخ ثطش٣وخ : فٍش غىٌذمجذأ طشٌمخ 

ٓبػذا إٔ حغشح الاعزخلاص ٓظٔٔخ إٔ ٣زْ روط٤ش أُز٣ت خلاٍ 

اُؼ٤٘خ  ثشٌَ ٓغزٔش ، ٣ٝزْ حغبة أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ  ػٖ 

ؽش٣ن اُخغبسح ك٢ ٝصٕ اُؼ٤٘خ أٝ ٝصٕ اُذٖٛ اُز١ رْ إصاُزٚ 

 .ثؼ٤ِٔخ الاعزخلاص 

 



 ٗأخز ؽش٣وخ فٍش  غىٌذمثبي عه طشٌمخ(AOAC ,2007 ) ُزوذ٣ش أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ

 :ك٢ اُش٤جظ 

 ح٤ش ؽحٖ اُؼ٤٘خ ٝٝػؼٜب ك٢  عًٞغ٤ِذاُخطٞاد الأ٠ُٝ ٓشبثٜخ ُطش٣وخ ٖٓ

 اٌُشزجبٕ أُغلق ٓغجوبً 

  عْ رحذ اُشف  1دكغ ثبٌُشزجبٕ إ٠ُ الأػ٠ِ ثح٤ش رجو٠ ٓغبكخ. 

 ٗولَ اُذٝسم ٓغ اُغٜبص ثبعزخذاّ حشٞح ٝحِوخ ( َٓ  50)اُجزشٍٝ  ثئ٣ضشٗٔلأ اُذٝسم ،

 .ٓؼذ٤ٗخ 

ٗجذأ ك٤ٔب ثؼذ رذكن أُبء ػجش أٌُضق ، ٝ ٗشـَ اُغٜبص 

 عبػبد ثٔؼذٍ 4،ٝٗغزخِض ُٔذح  الا٣ضش٤ُجذأ ؿ٤ِبٕ 

 هطشاد ك٢ اُضب٤ٗخ ،صْ ٌَٗٔ ثبه٢ اُخطٞاد 6 – 5ٌضق ر

 . عًٞغ٤ِذًٔب ٛٞ اُحبٍ ك٢ ؽش٣وخ 

 

 



ثبصد٣بد حشاسرٚ ، ٌُٖ ٣غت ص٣بدح اُؼـؾ  ا٤ُِج٤ذادرضداد كؼب٤ُخ أُز٣ت لاعزخلاص 

 :أ٣ؼبً لإثوبء أُز٣ت ك٢ اُحبُخ اُغبئِخ  ،ٝٛزٙ الأٓش ٣ؤد١ إ٠ُ 

 ص٣بدح ًلبءح الاعزخلاص ثبُٔز٣ت 

 ٤ًٔخ أُز٣ت اُؼؼ١ٞ اُؼشٝس٣خ ُز٘ل٤ز اُزح٤َِ رخلجغ

 الأٓش ٗبكغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ث٤ئ٤خ ٖٝٓ ٗبح٤خ اُزٌِلخ 

رزٞاعذ ٓؼذاد خبطخ ُز٘ل٤ز الاعزخلاص ثبُٔز٣ت ػ٘ذ دسعبد حشاسح ٝػـؾ 

 ٓشرلؼز٤ٖ 

 



 رغذ ٛزٙ اُطش٣وخ اعزخذآبً أًجش ٖٓ ؽشائن الاعزخلاص ثبُٔز٣ت  ثغجت

 .اُزٌِلخ ٝأُشبًَ اُج٤ئ٤خ أُزشاكوخ  ٓغ اعزخذاّ ٝرظش٣ق أُز٣جبد اُؼؼ٣ٞخ 

 ٣ؼزٔذ ٓجذأ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ رغخ٤ٖ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ أُؼـٞؽ ػ٠ِ

دسعخ حشاسح ٓؼ٤٘خ حشعخ ثبعزخذاّ ٓؼذاد خبطخ ٤ُظجح ٓبئؼبً ٣ِٔي ثؼغ 

خظبئض اُـبص ٝثؼغ خظبئض اُغبئَ ٝٛزا الأٓش ٣غؼِٚ ٣خزشم اُؼ٤٘خ ثغُٜٞخ 

 .خبطخ ػ٘ذ دسعبد ػـؾ أػ٠ِ  ا٤ُِج٤ذادأًجش ٣ٝز٣ت ٤ًٔخ أًجش ٖٓ 



 روّٞ أُؼذاد أُشرٌضح ػ٠ِ ٛزا أُجذأ ثزغخ٤ٖ ػ٤٘خ اُـزاء ك٢ حغشح

ٜٓ٘ب  ا٤ُِج٤ذادٓؼٜب ٝاُز١ ٣وّٞ ثبعزخلاص  CO2ٓؼـٞؽخ ٖٝٓ صْ ٣زْ خِؾ 

ٝرش٤ٌَ ؽجوخ ٓ٘لظِخ صْ ٣زْ خلغ دسعخ اُحشاسح ٝاُؼـؾ ٝٛزا ٣غجت رحٍٞ 

CO2  أُزجو٢ ، صْ ٣زْ رحذ٣ذ ٓحزٟٞ اُـزاء ٖٓ  ا٤ُِج٤ذ١إ٠ُ ؿبص ٓـبدساً اُغضء

اُز١ رْ اعزخلاطٚ ٖٓ  ٤ُِج٤ذػٖ ؽش٣ن اُٞصٕ ٝرحذ٣ذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ  ا٤ُِج٤ذ

 اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ 

 



 لا رؼزٔذ ٛزٙ اُطشائن ػ٠ِ أُز٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ثَ رغزخذّ ٓٞاد

 .ػٖ ثو٤خ اُـزاء  ا٤ُِج٤ذادأخشٟ ُلظَ 

 أٓضِخ ػٖ الاعزخلاص اُغبئَ دٕٝ  ٝعشثش ثبثٌٞىرؼذ ؽشائن

اعزخذاّ أُز٣جبد ُزحذ٣ذ أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ُِح٤ِت ٝثؼغ 

 .ٓ٘زغبد الأُجبٕ الأخشٟ 



 ٣وّٞ ثٜؼْ اُجشٝر٤ٖ  إُز١رؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ إػبكخ حٔغ اٌُجش٣ذ

 ٝر٤ُٞذ اُحشاسح ٝرحط٤ْ أؿش٤خ اُحج٤جبد اُذ٤٘ٛخ أُح٤طخ ٝثبُزب٢ُ رحشس اُذٖٛ 

 ٌزحًٍٍ دهه اٌحٍٍت حست  ثبثىىنخطىاد(AOAC ,2007 : ) 

 ٝثبعزخذاّ أُبطخ  ٗأخز  38ْٗؼذٍ دسعخ حشاسح اُح٤ِت حز٠  ّ 

17,6   ًاُح٤ِت إ٠ُ داخَ هبسٝسح ٓظٔٔخ خظ٤ظب ٖٓ َٓ 

( ثبثٌٞىهبسٝسح  ) 22ْٝٗذع اُحشاسح حز٠ رزؼذٍ ٝرظجح   ّ. 

 (  1,83 – 1,82اُضوَ اُ٘ٞػ٢ ) َٓ ٖٓ حٔغ اٌُجش٣ذ  17,5ٗؼغ 

 الأٗبث٤ت ٝػ٠ِ دكؼبد ٓغ اُزحش٣ي ثوٞح ، ٣ٝغت ألا ٣زغبٝص  ثحزسإ٠ُ

 .صب٤ٗخ  20صٖٓ إػبكخ ًبَٓ ٤ًٔخ اُحٔغ 

 

 



 5ُٔذح (  ّ  60ْ – 55)ٗغش١ اُطشد أُشًض١ ُِؼ٤٘خ  ك٤ٔب ثؼذ ث٤٘ٔب رٌٕٞ عبخ٘خ 

  أُضلِخدهبئن ثؼذ اُٞطٍٞ ُِغشػخ أُلائٔخ اُز٢ رخزِق حغت عشػخ 

 ٚثحزس إ٠ُ داخَ الأٗجٞة (  ّ  60ْ)ثؼذ إعشاء اُطشد أُشًض١ ٗؼ٤ق ٓبء عبخٖ حشاسر

عْ ٖٓ ػ٘ن اُضعبعخ أُذسعخ ٝٗوّٞ ثبُطشد  0,6حز٠ ٣ظَ ٓغزٟٞ اُغبئَ 

 .أُشًض١ صب٤ٗخ ُٔذح ده٤وز٤ٖ 

 ٌٗشس اُؼ٤ِٔخ ثئػبكخ أُبء اُغبخٖ حز٠ ٣ظجح  ػٔٞد اُغبئَ ثغبٗت اُزذس٣ظ اُؼ١ِٞ

اُز٢ ٤ًٔخ دٖٛ اُح٤ِت لأٗجٞثخ اُزذس٣ظ ٝٗوّٞ ثبُطشد أُشًض١ ُٔذح ده٤وخ  صْ ٗوشأ  

 .شٌَ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ٝص٤ٗخ رٌٕٞ ػ٠ِ 

 0,01ده٤وخ ، ٢ٛٝ ؽش٣وخ ده٤وخ ػٖٔ حذٝد  ٣45غزـشم إعشاء اُطش٣وخ حٞا٢ُ 

 ك٢  رزٞػغأُٞعٞدح ك٢ اُح٤ِت لأٜٗب  اُلٞعل٤ُٞج٤ذادلا رحذد ٛزٙ اُطش٣وخ ٗغجخ

 .ٝاُطٞس أُبئ٢  ا٤ُِج٤ذاُحذٝد ث٤ٖ ؽجوخ أٝ ػ٠ِ اُطٞس أُبئ٢ 

 



 ٓغ ثؼغ اُلشٝهبد اُزب٤ُخ  ثبثٌٞىرؼذ ٛزٙ اُطش٣وخ ٓشبثٜخ ُطش٣وخ: 

 ٌَه٤ِلاً رغزخذّ صعبعخ ٓخزِلخ اُش. 

 ثبثٌٞىؽش٣وخ أًضش عشػخ ٝأًضش ثغبؽخ ٓوبسٗخ ٓغ . 

 رغزخذّ ا٣ضٝ إ٤َٓ اٌُحٍٞ ُٔ٘غ احزشام اُغٌش٣بد ثٞاعطخ اُحشاسح ٝحٔغ

 .اٌُجش٣ذ  ٝاُز٢ رغؼَ ػ٤ِٔخ اُوشاءح طؼجخ ٖٓ اُوبسٝسح أُذسعخ  

 اُلٞعل٤ُٞج٤ذاد٤ًٔخ لا رو٤ظ  ثبثٌٞىك٢ ؽش٣وخ ٛٞ اُحبٍ ًٔب . 

 ثبثٌٞىثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ أٝسٝثب ك٢ ح٤ٖ إٔ ؽش٣وخ  عشثشرغزخذّ ؽش٣وخ 

 .رغزخذّ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحذح 

 





 ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُطشائن ا٤ُ٥خ أُز٘ٞػخ إ٠ُ صلاس كئبد ٓخزِلخ رجؼبً ُِٔجذأ

 : اُل٤ض٣ب٤ٔ٤ًبئ٢

 حغبة اُخظبئض اُل٤ض٣بئ٤خ ٌُِزِخ. 

 حغبة آزظبص الإشؼبع. 

 حغبة رجذ٣ذ الإشؼبع. 

 ٍرٔزبص ًَ ؽش٣وخ ٖٓ اُطشائن ا٤ُ٥خ ثٔضا٣ب ٝػ٤ٞة ٓؼ٤٘خ ثبلإػبكخ إ٠ُ ٓغب

 .الأؿز٣خ اُز٢ رطجن ػ٤ِٚ 



إٕ ًضبكخ اُض٣ٞد اُغبئِخ أهَ ٖٓ ٓؼظْ أٌُٞٗبد الأخشٟ ،ُزا ٣ٞعذ : اٌىثبفخ

ر٘بهض ك٢ ًضبكخ اُـزاء ػ٘ذ اصد٣بد ٓحزٞاٙ ٖٓ اُذٖٛ ، ُزا ٣ٌٖٔ روذ٣ش 

 .أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ُلأؿز٣خ ثو٤بط ًضبكزٜب 

   أطـش ثٌض٤ش ٖٓ ٗبه٤ِخ  ٤ُِج٤ذادٕ اُ٘به٤ِخ اٌُٜشثبئ٤خ إ:اٌىبلٍٍخ اٌىهشثبئٍخ

 ا٤ُِج٤ذاد،ُٝزا كئٕ ٗبه٤ِخ اُـزاء ٌُِٜشثبء رز٘بهض ثبصد٣بد رش٤ًض  ا٤ُٜٔٔخأُٞاد 

 ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ روذ٣ش أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ثو٤بط اُ٘به٤ِخ اٌُٜشثبئ٤خ ا٤ٌُِخ ُِـزاء 

   إٕ اُغشػخ اُز٢ ر٘زوَ ك٤ٜب أُٞعخ كٞم :الأمىاج فىق اٌصىرٍخ سشعخ

اُظٞر٤خ خلاٍ ٓبدح ٓب رؼزٔذ ػ٠ِ رش٤ًض اُذٖٛ ك٢ اُـزاء ، ُزا ٣ٌٖٔ ه٤بط 

ػٖ ؽش٣ن ه٤بط عشػخ الأٓٞاط كٞم اُظٞر٤خ ، ٝرز٤ٔض  ا٤ُِج٤ذادأُحزٟٞ ٖٓ 

 ٛزٙ اُطش٣وخ ثغشػزٜب ٝػذّ إرلاكٜب اُؼ٤٘خ اُـزائ٤خ

 

 

 



 ٤ُج٤ذادٌٖٔ روذ٣ش رش٤ًض ٣: امزصبص الأشعخ فىق اٌجىفسجٍخ  اٌمشئٍخ 

٣غت اعزخلاص . ٓؼ٤٘خ ػٖ ؽش٣ن آزظبطٜب ُلأشؼخ كٞم اُج٘لغغ٤خ أُشئ٤خ 

ػبدح ٝرخل٤لٚ ك٢ ٓز٣ت ٓ٘بعت ثشٌَ عبثن ُِزح٤َِ ، ُزا رحزبط  ا٤ُِج٤ذ

 .ٛزٙ اُزو٤٘خ إ٠ُ ٝهذ ٝعٜذ 

 رشرٌض ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ آزظبص ؽبهخ الأشؼخ رحذ :الأشعخ رحذ اٌحمشاء

رجؼبً ُلاٛزضاصاد اُغض٣ئ٤خ أٝ اُذٝسإ ( ٤ٌٓشٝٓزش  5.73)  اُحٔشاء ػ٘ذ ؽٍٞ ٓٞعخ

ًِٔب ًبٕ الآزظبص أًجش دٍ ػ٠ِ ٝعٞد أُض٣ذ )أُزشاكن ٓغ عض٣ئبد اُذٖٛ  

رؼذ ؽش٣وخ الأشؼخ رحذ اُحٔشاء ٓل٤ذح ثشٌَ خبص ُِزح٤َِ ( . ٖٓ اُذٖٛ 

ُِٔحزٟٞ اُذ٢٘ٛ حبُٔب ٣زْ رط٣ٞش ٓ٘ح٠٘ ٓلائْ  ثبلاٗزشٗذاُغش٣غ  ٝأُشرجؾ 

 .ُِٔؼب٣شح 

 مطٍبفٍخ اٌشوٍه اٌمغىبطٍسً اٌىىوي(NMR  ) : رغزخذّ ثشٌَ سٝر٢٘٤

ك٢ الأؿز٣خ ػٖ ؽش٣ن ه٤بط أُغبحخ رحذ  ٤ُِج٤ذادُزوذ٣ش اُزش٤ًض ا٢ٌُِ 

 . ا٤ُِج٤ذاُؤخ ك٢ ؽ٤ق اُزـ٤ش ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُز٢ رزغبٝة ٓغ 



 ٣ٌٖٔ روذ٣ش أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ؿبُجبً ك٢ صٞا٢ٗ ه٤ِِخ دٕٝ اُحبعخ

 .إ٠ُ رحؼ٤ش اُؼ٤٘خ ثبعزخذاّ الأدٝاد أُزٞاكشح رغبس٣بً 

 امزصبص أشعخx   : رٔزض اُِحٔخ اُٜجشح أشؼخx   ثوٞح أًجش

٣ز٘بهض ثبصد٣بد رش٤ًض   xٖٓ اُذٖٛ ، ُزا كئٕ آزظبص أشؼخ

ُوذ رْ رط٣ٞش أدٝاد رغبس٣خ روّٞ ثبلاٗزلبع ٖٓ ٛزٙ .اُذٕٛٞ  

 .اُظبٛشح ُزوذ٣ش أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ك٢ اُِحّٞ ٝٓ٘زغبرٜب 



 ٣ٌٖٔ روذ٣ش رش٤ًض هط٤شاد اُض٣ذ ك٢ أُغزحِجبد اُـزائ٤خ : رجذد اٌضىء

أُخللخ ثبعزخذاّ رو٤٘بد رجذد اُؼٞء لإٔ ػٌش أُغزحِت ٣ٌٕٞ ٓز٘بعت 

 .ثشٌَ ٓجبشش ٓغ رش٤ًض هط٤شاد اُض٣ذ أُزٞاعذح 

 ٣ٌٖٔ روذ٣ش رش٤ًض هط٤شاد اُض٣ذ ك٢ : رجذد الأمىاج فىق اٌصىرٍخ

أُغزحِجبد اُـزائ٤خ أٌُضلخ ثزو٤٘بد اُزجذد كٞم اُظٞر٢  لإٔ عشػخ 

ٝآزظبص ٛزٙ الأٓٞاط ثٞاعطخ أُغزحِت ٓزؼِوخ ثزش٤ًض هط٤شاد اُض٣ذ 

 .أُزٞاعذح 



 اُطش٣وخ اُشع٤ٔخ أُزؼبسف ػ٤ِٜب ُٔغبٍ ٝاعغ ٖٓ روذ٣شاد  عًٞغ٤ِذرؼذ ؽش٣وخ

ا٤ٌُِخ ٖٓ الأؿز٣خ أُغللخ  ا٤ُِج٤ذادأُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ٢ٛٝ الأًضش ش٤ٞػبً لاعزخلاص 

ٝٛزا ٣ؼٞد إ٠ُ ًٕٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ثغ٤طخ ػ٠ِ ٗحٞ ٓوجٍٞ إلا أٜٗب ؽش٣وخ ٓزِلخ ُِؼ٤٘خ 

 .ٝٓزطِجخ ُٞهذ ؽ٣َٞ 

 الأكؼَ ؿبُجبً اعزخذاّ ؽشائن الاعزخلاص ثبُٔز٣جبد ػ٠ِ دكؼبد أٝ اُطشائن اُشؽجخ ٖٓ

 .ٖٓ أعَ الأؿز٣خ اُز٢ رح١ٞ ػ٠ِ ٗغت أػ٠ِ ٖٓ اُشؽٞثخ 

 ر٤َٔ رو٤٘بد الاعزخلاص ٌُٜٞٗب أًضش دهخ ٝأًضش هبث٤ِخ ُِزطج٤ن ثشٌَ ػبّ ُزا رؼذ

ُِؼ٘ٞٗخ أٝ ٓزطِجبد )اُطشائن اُو٤بع٤خ ُِزحب٤َُ اُشع٤ٔخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاد اُـزائ٤خ 

 (.رشش٣ؼ٤خ 

 إٕ اُطشائن ا٤ُ٥خ أًضش كبئذح ُِو٤بط اُغش٣غ  ُِٔحزٟٞ اُذ٢٘ٛ خبطخ ك٢ ٓخبثش ر٤ًٞذ

اُغٞدح ُِٔؼبَٓ اُـزائ٤خ ح٤ش ٣غت رح٤َِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤٘بد ثغشػخ ، ثبلإػبكخ إ٠ُ 

رحؼ٤شاً ٓغجوبً ُِؼ٤٘خ إلا أٜٗب راد ًِلخ ػب٤ُخ ٣ٌٖٝٔ  لارزطِتأٜٗب ثغ٤طخ الإعشاء ٝهذ 

إٔ رغزخذّ ُ٘ٔؾ ٓؼ٤ٖ ٖٓ الأؿز٣خ ، ًٔب إٔ ٓ٘ح٤٘بد أُؼب٣شح اُز٢ ٣زْ رحؼ٤شٛب 

 .ُِطشائن ا٤ُ٥خ رزطِت ػبدح حغبة أُحزٟٞ اُذ٢٘ٛ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ ه٤بع٤خ 
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