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ýäìƢƗƨǗä ǏƓôǁä ƕǐƜäîƟǁä öäĀǆǔǁ æîƪƗǆǄǁä Ǐƺ åƑƸǁä 
 

ƕǄìƾǄǁä: 
 ĄƓƛåïƙ Ɨǒïāƪ ǑƼ Ɨǒƞåïơǃå çāïƛǃå ýǂƬƙ  ĄƓǒƶǒƕõ  ĄåíǒïƼ ǃå ÷āǈƙǃå éǒơ ÿǆ ǊƵāǈ ÿǆăāǒơ  ÷åāǈǕå ííƵ ƸǄƕǒ îã Ǒƛåïāǃåā

 æïƓǀǒ Ɠǆ Ɨǒïāƪ èƓƕƓƹ ǑƼ òǒƶƙ Ǒƙǃå Ɨǒïƕǃå ƗǒƙƓƕǈǃå800  ƴƕï ýíƓƶǒ åîǋā ÷āǈ Ɨǈāǂǆǃå ÷åāǈǕåǃǄ ƗǒƙƓƕǈǃå çïāǄƽ
 ðāƓƞƙƙ Ǒƙǃå Ɨǒïāƪǃå3200 ǑƙƓƕǈ ÷āǈ. 
 ĄƓƵåāǈá çāïƛǃå ǉîǋ þưƙā Ǚ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ɠǌǈǆ Ɨǒïāƪ ǑƼ Ǚã íƞāƙǙ çïíƓǈ  æƓƺǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ïåíïíǃå ïƮơǃå

 āÿāǆǄǀǃå ǑƼ æåîǄǃå.  èǄƮā íƿ ā Ǐǃã Ɨǒïāƪ ǑƼ êåïơǃå ƗơƓƪǆ509  Ɠǌǈǆ Ǒƶǒƕõǃå êåïơǃå ýǂƬǒ ïƓƙǂǋ úǙà
 āơǈ233  āơǈ ǑƵƓǈƮǃå Ɲǒïơƙǃå ƗơƓƪǆ Ɠǆǈǒƕ ïƓƙǂǋ úǃá276 ïƓƙǂǋ úǃá. 
 ā æƓƺǃå ýǌƪāǋ  ǑƼ ƴǀǒ æƮƤ õƪƕǈǆ ýǌƪçƓǆơ ƗöƼƓơǆ  ÿǆ Ǐõƪāǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼƓǒïāƪ  ýƓƕƞ ÿǒƕ Ɨǒƿîǚǃå
 ĄƓƕïƹ  ĄƓƿïƬ Ɨǒāåðǃå ýƕƞā  ĄǙƓǆƬ ïāƺƬǃå ïƪƞā  ĄƓƕāǈƞ úƓǒƮǆāÜ ǒ ǊǒƼ ïǆǑƮƓƶǃå ïǌǈ þƪƿ ÿƓǂ íƿā Ü ýǌƪ ÿǆ

 ĄƓƶǀǈƙƪǆ æƓƺǃå Ǌƽǒƽƞƙ þƙÜ ýāõ ƸǄƕǒ  æƓƺǃå ýǌƪ80  ǊưïƵā þǂ ÿǒƕƓǆ ëāåïƙǒ)10- 13( þǂ. 
íƞāǒ  çíƵĂïƿ  ÜǊƼåïõá ǏǄƵā æƓƺǃå ýǌƪ ǑƼ çïǒƺƮǊǒƼā  ƗǈǒíǆƗǒƕǄǒǀƪǃå  āíǆǃå ǉîǋ ƴƕƙǒƗǈǒ  èåíǄƕǃå ÿǆ ííƵ

ǈǆ Ü÷ïåðǆǃåā ĂïǀǃåāƓǌ )æơǄƪÜ ơÿǒïāǆƵ èåïā Üƶǃå ïƓƬÜƗǈ çíāƕǈïƽǂÜ ûǒưǆǃå ƗƶǄƿÜ òåāơǃå Üíǒƞǃå ÜçïǋƓǀǃåÜ
 ƗơõƬ Üÿǒïāƞ( Ɨǒƕïƺǃå Ɨǌƞǃå ÿǆ ƗƮƓƤā ƗǒǃƓƵ ýƓƕƞ æƓƺǃå ýǌƪ Ɨǀõǈǆƕ õǒơƙ . ā Ąåíƞ ƗƕƮƤ Ɨǀõǈǆ ýǌƪǃå 

 Ĉƙ ƗǒƑƓǆ èåāǈƿ Ơƙƽƕ ƗǄǂƬǆǃå çîǋ ƗƞǃƓƶǆ þƙā Ǌǈǆ çïǒƕǂ ßåðƞá ǑƼ ǉƓǒǆǃƓƕ ûïƺǒ ĄƓǆǒíƿ ÿƓǂ íǀƼ ƗưƑƓƽǃå ǉƓǒǆǃå íƶƕ
ĂïƤá ûõƓǈǆ Ǐǃã.  ǑƼ êåïơǄǃ ƗǒǃƓǆƞǗå ƗơƓƪǆǃå ƸǄƕƙ æƓƺǃå38  Ɠǌǈǆ ÜïƓƙǂǋ úǃá28   èƓƕƓƹ ïƓƙǂǋ úǃá

ā Ɨǒƶǒƕõ10 Ɲǒïơƙ ïƓƙǂǋ úǙà ǑƵƓǈƮ   ǏǄƵ ƗǄõǆǃå ƗǒǄơƓƪǃå ýƓƕƞǃå ƗǄƪǄƪǃ ǑƿïƬǃå Ơƽƪǃå ǏǄƵ çíƙǆǆ Ǒǋā
æƓƺǃå ýǌƪ   íǀǃā èǆƓƿ ƗǆāǂơǃåƕƓýǂƬƕ Ɨƞïơǆǃå ƗơƓƪǆǃå çíƓǒð ǏǄƵ ýǆƶǃ ǑƑǒƕ ïāí ÿǆ ƗƕƓƺǄǃ Ɠǆǃ üǃîā ăāǈƪ 

þƓǋ ăíƓƮƙƿåā ǑơƓǒƪā ăïƓươā. 
  þöƶǆ Ɲƙǈƙ ñåïƹǄǃ ƗǆƑǚǆǃå Ɨǒƞåïơǃå ïƓƞƬǙåæƓƺǃå Ɨǀõǈǆƕ Ɲǒïơƙ ýƙƬǆ ÿǆ êåïơ  æơǄƪ ýƙƬǆǃå āǋāíǒơāǃå 

 ƗǀõǈǆǃƓƕăāǈƪ êƓƙǈå ƗõƤ ÿǆư üǃîā  ÿƵ íǒðƙ210 ÷åāǈá þǋáā Ɨƪïƹ úǙà ñåïƺǃå  ƗƞƙǈǆǃåǑǋ ) èƓǒïƕāǈƮǃå
 āïƪǃåā ƓǌƵåāǈƋƕ æǃíǃåā Ɠǈǒǂǃåā ǑǀƼǙåā ăíāǆƶǃå ăïāƪǃå ïåíïíǃåā......  ƣǃå (ƴƿåāǆ þǋáā æƓƺǃå Ɨǀõǈǆƕ Ɲǒïơƙǃå 

 Ǒǋ) ÿƓƞïƪǃå ăíåā Ü þƞǈ ïǒǆǙå Ü Ÿå íƕƵ ƣǒƬǃåÜ çïāƞǃå ǑǄƵ ƣǒƬǃå Ü ïāƞǈơ ƴƿāǆÜ  ƴƿāǆæƓǈƵ Ü  ƴƿāǆ
 ýơƪǆǃå Ü ƴƿāǆïƓƺǃå æƞ Ü ƴƿāǆƗǂïƕǃå ( . 

ǒíǆ íāíơ Ǐǃã æāǈƞǃå ǉƓƞƙƓƕ æǃíã  ƗöƼƓơǆ íāíơ ÿǆ ĄǙƓǆƬ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ Ɨǒƶǒƕõǃå èƓƕƓƺǃå íƙǆƙ úƓǒƮǆ Ɨǈ
ǒƞåïơǃå ûõƓǈǆǃå üïƙƬƙāƗ èƓöƼƓơǆ çíƵ ƴǆ )  æǃíãÜ ñāõïõÜ  ƗǒƿîǚǃåÜ Ɠǆơç (  èƓƕƓƺǃå ǉîǋ þöƶǆ ƴǀƙā

 ÷Ɠƽƙïå ÿǆ ƓǋïƓƬƙǈå áíƕǒ éǒơ ƗǒǄơƓƪǃå ýƓƕƞǃå ƗǄƪǄƪǃ ǑƿïƬǃå Ơƽƪǃå ǏǄƵ 200  þ ÷Ɠƽƙïå Ǐƙơā1562  ÿƵ þ
ïơƕǃå Ơõƪ ǋāǑ  ýƓƕƞǃå ǉîǋ ǑƼ Ɨǆƿ ǏǄƵá Ü ǉîǋ ǏǄƵ Ǒƽưƙ ƗǈǒƓƕƙǆā ƗƽǄƙƤǆ èåïåíơǈƓƕ Ơƽƪǃå åîǋ ƴƙǆƙǒ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%82%D9%8A%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9
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 ïöƓǈǆǃå Ɠǆƕ Ąåðǒǆƙǆ ĄƓǀǈāïā ĄǙƓǆƞƙ Ǌǒāƙơ Ǒƶǒƕõǃå èƕǈǃå ÿǆ ƗƵāǈƙǆ ýƓǂƬƋƕ çƓõƺǆ Ɨǒƕưǋ èåíåíƙǆåā ÿƓǒíā ÿǆ
 ÿǆ ƗǒǃƓƵ Ɨƕƪǈ ýǂƬǒ ǑƙƓƕǈ ÷āǈƙƕ ƗõǄƙƤǆǃåā ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƕƓƺǃåāƕ çíāƞāǆǃå ÷åāǈǕå ÿǆư ƗƵðāǆǃå Ɨǒïāƪǃå åïāǄƽǃƓ

ǑǃƓƙǃå ýǂƬǃå ǏǄƵ Ɨǒõƪāƙǆǃå Ɨǒƙƕǈǃå ûƕåāõǃå: 
1- ĂîäîƟǁä ǏôƨĀƗǄǁä úƓƑôǁä: ÷Ɠƽƙïå Ǐƙơ íƙǆǒ ăîǃå 300 ǒƼ íāƪƙā ïơƕǃå Ơõƪ ÿƵ þǊ  èƓƶǆƞƙ ĄçíƓƵ

 æāǈïƤǃåCeratonia Siliqua  çïƛƶƕǆǃå æāǈïƤǃå èƓƶǆƞƙ ÿǆ Ɨõǒƪƕ ƓǒƓǀƕ Ǚã ûƕƓõǃå åîǋ ÿǆ ûƕǒ þǃā
òåíïǆ Ɨǒïƿ æïƿ ǑǄƕƞǃå õǒïƬǃå ýāõ ǏǄƵ. 

2- ǏƾǐƾƟǁä ǏôƨĀƗǄǁä úƓƑôǁä : íƙǆǒ ÿǒƕ÷Ɠƽƙïå ) 300 Ĳ 850( ƺǃå ÿǆ ĄƓƪƓƪá ÿāǂƙǒ þǈƪǃå èƓƕƓ ƗǒǈƓǒí
çïưƤǃå Ɨǆǒíƙƪǆ  ăíƓƶǃå ÿƓǒíǈƪǃåQuercus Calliprinos    ƗǒƼƓƽƞ èƓǒõāïƤǆā Ɠƪāïåïǒƙǃå æïƙ ǏǄƵ
 Ǒƙāïƕǃå ïƕāǈƮǃåPinus Prutia  ïåïưƤǙå þƑåí āïƪǃåāCupressus Sempervirens   ƗƑƬƓǈ æïƙ ǏǄƵ

 āǈǕƓƕ Ąåíƞ Ǒǈƹ ûƕƓõǃå åîǋ ïƕƙƶǒā ƗǒǈïƓǆǃå ƗǒƪǄǂǃå ïāƤƮǃå ǏǄƵƗǒƙƓƕǈǃå ÷å ƗǒƕƬƶǃåā ƗǒïƞƬǃå : íāïðǃå
phillyrea media   ăïƕǃå ÿāƙǒðǃåOlea europaea  óǀƕǃåRhus cotinus  ûƓǆƪǃåRhus coriaria   
сзуГЃЯУЮϜ ϹтнЃЮϜ Rhamnus palaestina  ХтϼϿвϿЮϜ Cercis siliquastrum . 

3- ĂĀǂƴǁä ǏôƨĀƗǄǁä úƓƑôǁä : íƙǆǒ ÷Ɠƽƙïå ÿǒƕ )850 Ĳ 1200(  ûåïāǕå ƗõƿƓƪƙǆ èƓƕƓƹ ÿǆ úǃƋƙǒā þ
Ɠǌǈǆ ÷åāǈƋƕ ûƕƓõǃå åîǋ ýƛǆƙǒ ǑõāǄƕǃå ÿƓǒíǈƪǃå   Quecrus infectoria  ̯ϣТϝЎϖ ϝлжв ϣЧТϜϼв ИϜмжϒ пЮϖ: 

Ǖåăïƕǃå óƓƞ Pirus syriaca  ǑƿïƬǃå ðāǄǃå Amygdalus orientalis ßåïǒƕƺǃå  Sorbus torminali. 
4- ǏǂƓƜǁä ǏôƨĀƗǄǁää úƓƑôǁä : íƙǆǒāÿǒƕ  ÷Ɠƽƙïå) 1200-1562  (ǑǈƓǈƕǄǃå ðïǕå ÿǆ úǃƋƙǒā þ Cedrus 

libani Ɠǌǆǋá ÿǆā ǊƙƓǀƼåïǆā: ăïîƶǃå ǊƕƬ ÿƓǒíǈƪǃå  Quercus pseudo cerris   òǒïíƶǃåJuniperos 

drupacea . 
ƗƼƓưã ïƮơǃå Ǚ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ɠǌǈǆ ïǂîǈ Ɨǒǆǋá èåî èƓƶǆƞƙ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ íƞāǒ ïǂî Ɠǆ Ǐǃã: 
 çƑƴǄƜƗĂîĀƨǁä îäìîìǁä þǄ ƕǐĀƓƑƷ  ÿǆư Ɨƿíƺǃå Ɨǒƶǀǈƙƪǆǃå æïƙǃå ǏǄƵ ýƕƞǃå ÿǆ æǒïǀǃå õǒïƬǃå ÿǆư ÷ðāƙƙ

ǆǃå ïåíïíǃå ƴǆƙƞǆ ƓǌƙƓǀƼåïǆ ƴǆ ýƛǆƙ èåïƓƙǂǋ çíƵ ðāƓƞƙǒ Ɠǌưƶƕ ƗƽǄƙƤǆ èƓơƓƪǆƕ ƴǀƕûƼåï Ǖ ÷åāǈƗǆǌǆ Ɠǌǈǆ  

  ôǒƕǕå úƓƮƽƮǃåSalix alba . 
 Ɨǒƞåïơǃå ƗǒƙƓƕǈǃå ÷åāǈǕå þíƤƙƪƙǙå èǙƓƞǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆƕþơƽǃåā æƓƬƤǕå êƓƙǈå ÿǆ ƗǒíƓƮƙƿ 

ā ýơǈǃå Ɨǒƕïƙā  üǃîǂƗǒƕõǃå èƓǆåíƤƙƪǙåÜ  Ɠǆƕā Ǒƙǃå ƗǒƙƓƕǈǃå ƗǒāíǕå þåíƤƙƪå āơǈ ĄƓơưåā ĄƓǋƓƞƙå íǌƬǒ þǃƓƶǃå ÿá
 ĆýƓƵ ÿƓǆá Ăāƙƪǆƕ ƴƙǆƙƙ ǒǆǒǂǃå ƗǒāíǕå Ɠǌƕƕƪƙ Ǒƙǃå ƗǒƕǈƓƞǃå èåïǒƛƋƙǃå ÿǆ úƽƤƙāíāƞā çïāïư Ǐǃã Ɨǌƕǈǆ ƗǒƑƓ 

ǃå èƓƙƓƕǈǃå ÿǆ óǄƤƙƪǆǃå ßåāíǃåƙǌǆåíƤƙƪƓƕ æƹïǈ ǑƓ éƓơƕá íāƞāā Ɨƿāƛāǆ ƗǒǆǃƓƵ ƴƞåïǆ ǑƼ  èƕƛƙ ƗǒǆǄƵ      
ǌƙǒǃƓƶƼƓ. ƗǒƙƓƕǈǃå ÷åāǈǕå ǏǄƵ úïƶƙǃå ăïāïưǃå ÿǆ ÿƓǂ üǃîǃ Ɨǒƞåïơǃå ƓǌƙƓǆåíƤƙƪåā æƓƺǃå Ɨǀõǈǆƕ çïƬƙǈǆǃå 
Ɨǒƕõǃå ÛùǆƬƗ  ăƑƴƓƗ çƑƗƑƓǆǁä æìƏƑƻǁä Āà éǘƴǁä ƕƴǐƓôǁ: 
    -  ƗǈǒǄǆ āá ƗǄǌƪǆ èƓƙƓƕǈ: ñāƪƿïƶǃå.    
- çïíƤǆ āá Ɨǈǂƪǆ èƓƙƓƕǈ: åúƓƮƽƮǃ ÜòƓƤƬƤǃå.  
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- ƗǒïƶƬǃå Ɨǒāǆíǃå ƗǒƵāǕå üƙǌƙǃ ƗƶǈƓǆ èƓƙƓƕǈ: ßåíāƪǃå Ɨõǈơǃå.  
- æǄǀǄǃ ƗõƬǈǆ èƓƙƓƕǈ :ñǃƓƙƞǒíǃå ÜôǒƕǕå ýƮǈƶǃå ýƮƕ.  
- Ɨǒƶưāǆǃå èïåïǆơǖǃ Ɨƕƕƪǆ èƓƙƓƕǈ: åíāƪǕåā ôǒƕǕå ýíïƤǃ. 
ƑǄǀ  ùǆƬƗƕǐîôƴǁäĀ ƕǐƓôǁä çƑƗƑƓǆǁä  ăƑƴƓƗ ĂĀƗƟǐ āíǁäĀ ýìƢƗƨǄǁä ÞïƜǂǁ ƕǁƑƴƻǁä æìƑǄǁä ǍǂƳ:   
- èƓƙƓƕǈ ƓǌǄǆǂƋƕ ýǆƶƙƪƙ: ǋāǑ  ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒƙƓƕǈǃå ßåðƞǕƓƕ ƗǃƓƶƽǃå ƗǒƑƓǆǒǂǃå íåāǆǃå Ɠǌƕ íƞåāƙƙ Ǐƙǃå èƓƙƓƕǈǃå

ÿāí ƙǃå āá ðǒǂïƙǄǃ ýǒǆƙ ÿáǏƼ ƴǆƞ ƓǌƙǄƛǆá ÿǆā ÜïƤǕå ÿāí ííơǆ ǏƙƓƕǈ āưƵ: íāƪǕå ïāǈƮǃå Ü
ÜƓǂǈāǃå  ïāƙåíǃåç.  

- Ɠǌƿåïāá ýǆƶƙƪƙ èƓƙƓƕǈ: ǋāǑ  āá ǏƼ ƗǃƓƶƽǃå ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå íåāǆǃå ǏǄƵ Ăāƙơƙ ǑƙǃåƓǌƿåï:  ÷Ɠǈƶǈǃå Ü ÿƓơǒïǃå. 
- ƓǋïƓǋðá āá Ɠǌƙïåāǈ ýǆƶƙƪƙ èƓƙƓƕǈ: ǋāǑ  Ǐƙǃå èƓƙƓƕǈǃåíƞāƙ ƗǃƓƶƽǃå Ɠǋíåāǆ ýƛǆ çïåāǈǃå ǏƼ ßåāƪ :ƝǈāƕƓƕǃå Ü

ÿåāơƿǕå ÿåïƽƵðǃå ǏƼ Ɠǆǂ ïƓǋðǕå þƪƓǒǆ āá. 
- ƓǋïƓǆƛ ýǆƶƙƪƙ èƓƙƓƕǈ:ǋāǑ  āǆǃå ǏǄƵ Ăāƙơƙ Ǐƙǃå èƓƙƓƕǈǃåƓǋïƓǆƛ ǏƼ ƗǃƓƶƽǃå ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå íå:  ƗǄƤǃå.  
- Ɠǋïāîƕ ýǆƶƙƪƙ èƓƙƓƕǈ: ǋāǑ ǒǆǒǂǃå íåāǆǃå ǏǄƵ Ăāƙơƙ Ǐƙǃå íåāǆǃåýƛǆ Ɠǋïāîƕ ǏƼ ƗǒƑƓ: ýíïƤǃå÷āïƤǃå Ü.  
- ƓǌƽǄƿ ýǆƶƙƪǒ èƓƙƓƕǈ: ïāơǃå ÜúƓƮƽƮǃå . 
- ƗǒưïǕå Ɠǋâåðƞá ýǆƶƙƪƙ èƓƙƓƕǈ:  ÿƓǀǒƪ ÿāǂƙ íƿ Ǐǋā Ɨǈïíƙǆ ïāîƞ āá Ɨǒíƙā ïāîƞ āá çïāơƙǆ Ɨǒưïá

ǌƕ íƞāƙāýƛǆ ƗǃƓƶƽǃå ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå íåāǆǃå Ɠ :ñāƪƿïƶǃåƓǋïǒƹā æǄơƪǃå èƓǈïí Ü. 
ƙǂǃå åîǋ ǑƼƓÿǒƕǈ æ 70  ÿǆ ÷āǈ ÷åāǈǕåƙƓƕǈǃåƗǒ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆƕ çïƬƙǈǆǃå Ɨǒƞåïơǃå  íåāǆǃåā Ɨǒƕõǃå ƓǌƙƓǆåíƤƙƪåā

 ÿá éǒơ ƗǃƓƶƽǃå èƕƙï÷åāǈǕå   þƪǚǃ ǑƑƓƞǌǃå æǒƙïƙǃå æƪơ ǑǄơǆǃå. 
 
 

http://kenanaonline.com/users/falconahad2006/tags/5655/posts
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 ƗõǒïƤã ƗƶƕƓƙǃå Ǒơåāǈǃå ÿǒƕƙ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆǃ Ɨǒïåí æƓƺǃå ƗǀõǈǆǃĂïǀǃå þǋáā ƓǌǒƼ 
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ƗǒǄơƓƪǃå ýƓƕƞǃå ƗǄƪǄƪǃ ǑƿïƬǃå Ơƽƪǃå ǏǄƵ êåïơǄǃ Ǒƶǒƕõǃå ïƓƬƙǈǙå ÿǒƕƙ æƓƺǃå Ɨǀõǈǆǃ ƗǒƑƓưƼ çïāƮ 
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àûîôƬ 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä:  
ǑǆǄƶǃå þƪǙå èƓƕǈǃ åüïõƮǕ   Styrax officinalis L Ǒǆƙǈǒ ǃǄ ƗǄǒƮƽ 

ƗǒǂïõƮǕå.  āǋā ýƮǒ ƗǄǒǆƞ çïǒƺƮ çïƞƬ ƓǌǃāõïƓƙǆá çïƬƵ Ǐǃã. Ɠǌƿåïāá 
Ɨǒāưǒƕ  Ɠǌǈāǃā çïāíǆ ƗǒƓǌǈ èåî Ɨǆƞǈǃå ýǂƬ ǊƕƬǒ Ɠǆƕ ßåðƞǕå ƗǒƪƓǆƤ

 Ɠǌǌƞā Ǒõƺƙā ÜăāǄƶǃå Ǌƞāǃå ǏǄƵ èåïǒƶƬǃå ÿǆ íïƞǆ ƴƮƓǈ ïưƤá
ƿ ßƓưǒƕ èåïǒƶƬ ǑǄƽƪǃåƗǒǈõ . ƗƿïāǄǃāƗƼƓơ ßƓƪǄǆ  āïƓǋðǕå  ƗǒíƬƿ ßƓưǒƕ

Ɠǋïõƿ ÜÿāǄǃå )2-3(  ǑƼ ïƓǋðǕå ƴǆƞƙƙā ÜƗǒǂð ƓǌƙơƑåï ÜƗǒǃíƙǆ ÜƗǀǈƶǆ Üþƪ
ǈèåïā  ÿǆ)3-6( ǒƮƿ ïāơǆ ǏǄƵ ïƓǋðáï. çïǆƛǃåā ƗǄƪơ  çðïǂǃå þƞơƕ

çíƕǄƙǆ ßƓưǒƕ ïƓƶƬƋƕ çƓõƺǆā. 

 ǑƼ ïƛǂƙþƓƬǃå íǚƕ  Ǐǃã èǄǀƙǈå ƓǌǈǆāƓƕāïāá Ɨǒǆƪƙ ôƶƕǃå ƴƞïǒā Ü ǉîǋ
ǃå çïƞƬƕ Ǐǃã ǏǈƕǄǃƓǃÿƓǈƕ. ǑƼ íƞåāƙƙ éǒơ  ÿåíǄƕǑƕïƶǃå ûïƬǆǃå ā Ɠǒǂïƙ 

ÿƓǀǄƕǃåā ƓǒǃƓõǒȒåā. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ  Üòåíïǆ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǒƞǈƙåï íåāǆƗÜ ǈǒƪÜÿǒïƙƪ Üýǒðǈƕ èƓǆ ǒïõƵ èåïƙƪåƗ. 
Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ:  ā úǄǀǃå÷āîƞǃå ǉðïƽƙ ăîǃå ƸǆƮǃå. 

ƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢƗ: ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 
ƨǗä ƕƾǐîôýäìƢƗ :ÜǑǄƺǆ Ü ÷āǀǈǆÜǉïƹïƹ ÜýƑƓƪ Üïươƙƪǆ ÿāǋí Ü þǋåïǆ Ü
èåíƓǆǂ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- þƪǄƕǃå ýƤíǒ èƓƕǈǃå ÿǆ ïươǆǃå  êǚƶǃ þǋåïǆǃå ÷åāǈá ôƶƕ ƗƵƓǈƮ ǑƼ

ëāïǀǃåā ƗǒíǄƞǃå èƓƕƓǌƙǃǙå.  
- íïƕǃå èǙðǈā āƕïǃåā ýƓƶƪǃåā Ɨơǂǃå Ɨǒāíá ƗƵƓǈƮ ǑƼ þƪǄƕǃå ýƤíǒ.  
-  ǑƼ þƪǄƕǃå þíƤƙƪǒïāƤƕǃåā ïāõƶǃå ÷åāǈá ôƶƕ ƗƵƓǈƮ.  
- ýƓǌƪǗåā ƓǒïƓƙǈƪāíǃå èǙƓơ ôƶƕ êǚƶǃ úǄǀǃå þíƤƙƪǒ.  
 
 
 

 
              

  
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
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                                   üƓƜǁä üǐǂǀà 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
Ǘä þƪǑǆǄƶǃå ýƕƞǃå ýǒǄǂǕ Rosmarinus officinalis L  Ǒǆƙǈǒ
ǃǄƗǄǒƮƽ ƗǒāƽƬǃå.  āǋā æƬƵïǆƶǆ ǒëāåïƙ ǊƵƓƽƙïå  ÿǆ)1-2 (þ .
á õǀǈƕ õǀǈǆā ûåïƕā ûǆƓƹ ïưƤá ǏǄƵǕå Ǌơõƪ ƗǄǒāõā Ɨǀǒư Ǌƿåïā

 ßƓưǒƕ èåïǒƶƬƕ āƪǂǆ ýƽƪǕå Ǌơõƪā ƗǒưƼ ßƓưǒƕ āá Ɨǒƕǋî ßåïƽƮ
 ƗǀǒƿíǊƙåïāǈā ßƓƿïð āá ÿāǄǃå ƗǒǄǒǈ. 

ƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä Ǐ: ƗǂǒïƼ Ü ïāƵƓǈǃå Ü ƗơõƬ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕå ƴǒǆƞ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÜÿǒƽǆƓǂǃåā ÜïāƼƓǂǃå èǒðǃå åîǋ èƓƕǂïǆ þǋáā ïƓǒõ èǒð

èƓǒǈāƼǚƼ ǏǄƵ ăāƙơǒ Ɠǆǂ Üýāǒǈïāƕǃåā ýāǒǈǒƪǃåā ƽƶǃå ôǆơā ó
 ā ÜüǒǈǒïƓǆðāïǃå ôǆơā ƗǒƑƓǈƛ èƓǈǒƕïƙāơüǒĊǈƙǃå ôǆ.  Ɠǆǂ ăāƙơƙ

ƗƕƬƶǃå ÜèƓƞǈƬƙǄǃ Ɨǈǂƪǆā ƗưƕƓƿ íåāǆā ÿǒƙǈƕïƙǃå çíƓǆ ǏǄƵ üǃîǂ 
ǏǄƵā ǖǃ ƗõƬǈǆǃå íåāǆǃå ôƶƕÜæƓƮƵ ýāƕǃåā ßåïƽƮǄǃ çïíǆ ĂïƤáā . 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  êǚƶǃçïǂåîǃå ÿǒƪơƙǃā ïǆǒƓǋðǃå ôïǆ Ǌǃ éǒơ  ǏǄƵ Ǌƕǈǆ ïǒƛƋƙ

 ǑƼ ïǒƕǂ ÿƋƬ Ǌǃā çíǒƞǃå þíǃå ÿåïāí èƓǌƕǈǆ íơá ïƕƙƶǒ āǌƼ çïǂåîǃå
çïǂåîǃåā ðǒǂïƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ÿƪơǒ āǌƼ ǑƕāïāǕå æƓƬƵǕå æõ. 

 -  ƴǈǆā ïƶƬǃå üƪƓǆƙ Ǐǃã ăíâǒ Ǌǈá éǒơ ïƶƬǄǃ ýāƪƺǂ þíƤƙƪǒ
 þíǃå ûƼíƙā ýāƮāā āǆǈǃå ǏǄƵ ǊƙíƵƓƪǆā çïƬǀǃå ǏǄƵ ßƓưǀǃåā Ǌõāǀƪ

ǃåñáïǃå Ǐǃã ǑƼƓǂ. 
-  ÿāǈƓƶǒ ÿǆǃ õƬǈǆ þāǈǃå ýƕƿā èƓƕƞāǃå íƶƕ ýƕƞǃå ýǒǄǂá ÷āǀǈǆ ýāƓǈƙ

æƓƮƵǕå úƶưā ýāǆƤǃåā æƶƙǃå ƗƵïƪ ÿǆ. 
-  çíïƓõ Ǒǋā ÜæǄǀǃå èƓƕåïõưå êǚƵ ǑƼ çíǒƽǆ ýƕƞǃå ýǒǄǂá ƗƕƬƵ

 ýƓƶƪǃå íưā éǆõǃåā ýāƕǄǃ çïíǆā èƓǒǄǒƽõǃå ǏǄƵ Ǒưǀƙā ëƓǒïǄǃ
 íƵƓƪǆ êǚƶǂā ÜāƕïǃåāúǒƽƤǃå æƓƑƙǂǙå èǙƓơǃ. 

-  öƼƓơǂ ýǆƶƙƪǒ ÿƓǂā çíƪǂǖǃ çíƓưǆ íåāǆ ǏǄƵ ýƕƞǃå ýǒǄǂã ăāƙơǒ
úǄƙǃåā íƪǂƋƙǃå ƴǈǆǃ Ɠǌǒǃã úƓưǒ éǒơ ÿƽƶƙǃå ÿǆ þāơǄǃ. 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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                                               ðß 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ǃå èƓƕǈ ñǓ L Myrtus communis   Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ 

ƗǒƪǓå.ǋ āƞƬǒ  çïçïưƤǃå ƗǆƑåí Ǌǃ  ƗǒíǄƞ ƗƕïƓǀƙǆ ĄƓƿåïāá ýǆơƙ çïǒƛǂ ÷ïƼá
ƗơåāƼ ƗǒïõƵ ƗơƑåï èåî þåāǀǃåÛ ïƓǋðǕå ƗǒïõƵ Ɨǒíïā āá ßƓưǒƕÜ  ïƓǆƛǃå

ǃǒƕ ÿǆ ÿāǂƙƼ úƽƞƙā Ɨưƹ ýǂâƙ ßåíāƪ Ɨýƕåāƙǃå. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: æǒõƤǃå ýƕǈ ÜïāƵƓǈǃå ÜÿƓơǒïǃå çïõƿ. 

ƕǂǄƴƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃåā ûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÿƙǈǒƓƕƓƽǃåā ýāǒǈǒƪ èǒð ǏǄƵ ăāƙơƙ ûåïāǕå ýāǈǒƙïǒƓǆā

 èǒƙǒƪå ýǒƓǈåïǒƞā ýāǒǈåïǒƞā ýāǈǒƕïƙƓƽǃåā ÿǒǈāǆǒǃā èǒƙǒƪå ýƕƓǈǒƙïǒƓǆā
ÜýǒƙïǒƓǆā  íåāǆ ǏǄƵ ûåïāǕå ăāƙơƙ ƓǆǂǑǈƙāǄǃƓƞ Ɠǌǆǋáā ƗǒƮƽƵ.  

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƓǒïǒƙǂƕǄǃ ĄåíƓưǆ ĄåïǒƛƋƙ ñǓå ûåïāǕ ÿá ǏǄƵ èƓƪåïíǃå èƙƕƛá íǀǃ ƗƕƪǈǃƓƕ

 êǚƶǃãííƺǃå æƓǌƙǃ. 
-  èƕƛþāǈǃå çïƙƼ íǒðǒ éǒơ þāǈǃå çïāí ǑƼ ĄåïǒƛƋƙ Ǌǃ ÿá . úƽƤǒ Ǌǈá èƕƛ Ɠǆǂ

åðǈāǄƽǈǕåā íïƕǃå ôåïƵá ÿǆ.  
-  ñǓå èǒð ýǆƶƙƪǒǃǑƪƽǈƙǃå ðƓǌƞǃå ýǂƓƬǆ êǚƶ. 
- ýǆƶƙƪƙ  æƓǌƙǃåā íïƕǃå èǙðǈā ýāƕǃå ïƪƵā þưǌǃå ßāƪ èǙƓơǃ ûåïāǕå

Ɨǒǃāƕǃå ăïƓƞǆǃå. 
- ƛǃå íǒƽƙ ïƓǆ ǑƼ ýƓǌƪǗå èǙƓơ āá ßåïưƤ ýǂâƙ éǒơ ÜƗǒāƶǆǃå èåðƓƺǃåā
ƗƼƓƞ . 
- Ɨǒơõƪǃå ëāïƞǃå ïǒǌõƙǃ ñǓå èǒð þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ. 
-  ā ñǓå ûåïāá ÿǆ êïƤƙƪǒ ǉïƓǋðáǏǆƪǒ Ąåïõǀǆ ßƓǆ ƗǂƑǚǆǃå ßƓǆ  ýǆƶƙƪǒā

úǈǖǃ Ąåïǌõǆ. 
- ïƓǆƛ  ñǓåƙ ǏƮơǃå èƙƽ āƙǑƼ íǒƽ  åîȒåā óƺǆǃå ÿǂƪǒā íƕǂǃå ôåïǆá

 ýƤǃƓƕ ƣƕõǑƼ íǒƽǒ ÿƓǈƪǕå ƴƞā. 
- ýǄƬǃå èǙƓơǃ üǒǃíƙǃå èƓǒǄǆƵ ǑƼ ûåïāǕå ÿǆ êïƤƙƪǆǃå èǒðǃå þíƤƙƪǒ. 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%84
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                                    ƛǆĀƓƑƓ 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ƝǈāƕƓƕǄǃ L Matricaria chamomilla  Ǒǆƙǈǒ ǃǄƽ ƗǄǒƮ
Ɨǒǆƞǈǃå.  āǋǊƵƓƽƙïå Ǒǃāơ ăāƙƬ ǑƕƬƵ èƓƕǈ)60( ïǒƛǂ āǆǈǃå ƴǒïƪ þƪ
 ÷ïƽƙǃå Ü ĄƓƿåïāá ýǆơƙā ƗǆƑƓƿ ǊƿƓƪ  èƓƕǈǃå Ǒõƶǒā ƗƮƮƽǆ ƗǒƬǒï çïǒƺƮ

çðǒǆǆ ƗǒïõƵ ƗơƑåï Ɠǌǃ èåïāǈ ýǂƬ ǏǄƵ Ɨƕǂïǆ ćåïƓǋðá.  ÿǆ çïāǈǃå ÿāǂƙƙā
 ÿāǄǃå ßƓưǒƕ ííƶǃå çíāíơǆ Ǒǋā ƗǒƵƓƶƬ ïƓǋðá ïƓǋðǕå ÿǆ ÿǒƵāǈ ā ïƓǋðá

ƗǒƮïƿ ǌǈāǃā ćåíƞ çïǒƺƮ ííƶǃå çïǒƛǂ ǑǋāýǂƬǃå Ɨǒƕāƕǈá ïƽƮá Ɠ.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜÿƓƞïƪǃå ăíåāæǒõǃå ƴƕǈæƓǈƵ Ü. 

ƕǂǄƴƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå.  
ǄǁäìäĀƕǁƑƴƻǁä:  āƙơƙ ăƝǈāƕƓƕǃå çïǋð1 %  èǒðáƪƓƪǑ  āƙơǒă :ǃåÿǒǃāðƓǆƓǂÜ 

ÿǒǃāðǙå çíƓǆÜ ýāƕƓƪǒƓƕƓƽǃåÜ íǒƪǂāå ýāǃāƕƓƪǒƓƕ)B( Ü ÿāǃāƕƓƪǒåá íǒƪǂā
)A( ÜƗǒƑƓǒǆǒǂǃå èƓǒāƙơǆǃå ÿǆƓǋïǒƹā. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä : 
- ƗǒíåïǗå ïǒƹ èǚưƶǃå óǄǀƙǃ ƗƶǈƓǆā ƗõƬǈǆ óåāƤ Ǌǃ èǒðǃå. 
- ìƓƽƙǈǚǃ êǚƶǂ þíƤƙƪǒ  ā ăíƶǆǃå óƺǆǃåā ýƓǌƪǗå èǙƓơ ǑƼ íǒƽǆ

ßƓƶǆǕå ǑƼ çíǃāƙǆǃå èåðƓƺǃå íïõā Üçïåïǆǃåā ăāƶǆǃåā . 
-  æƓƑƙǂǙåā ûïǕå èǙƓơ ǑƼ íǒƽǆ āǌƼ üǃîǃ ñƽǈǃåā þƪƞǄǃ þƓƵ äíǌǆ 

Ɨǒƪƽǈǃå èƓǆðǕåā úāƤǃåā. 
- ƗǒƑåāǌǃå üǃƓƪǆǃå æƓǌƙǃå ƗǃƓơ ǑƼ ûƓƬǈƙƪǚǃ ïƓǋðǕå ǑǄƺǆ ýǆƶƙƪǒ 
 āíǆïǃƓƕ ƗƕƓƮǆǃå ÿāǒƶǃå ýƪƺǃ ýǆƶƙƪǒ ïƓǋðǕå æǄơƙƪǆ. 
-  ÿǆ ÿǂƓǆǕå ƗƮƓƤā ƗǆƑƙǄǆ ïǒƺǃå ëāïƞǃå ßƓƽƬ ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ǒƙǃå þƪƞǃå

ëåïƞǃå ƗƞǃƓƶǆ ïƪƶƙ.   
îǐíƑƟǄ ǗäƗƨýäìƢ: 

ƗǒƪƓƪơǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ñƓǈǃå ýƕƿ ÿǆ ƝǈāƕƓƕǃå þåíƤƙƪå þíƵ ā Ü Ǚ
ƕ ÿðƤǒ Ǚā ïươǒåāƋǈ üǃîǂā ÜƗǒíǒíơ Ǒ ăāƙơƙ Ɨǒāíá ÿǒƕā Ǌǈǒƕ ƴǆƞǒ Ǚ

íǒíơǃå ǏǄƵ. 
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                                            ĂîƗƢƓ 
 

 ùƬĀǁäǏƗƑƓǆǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ăïƙƤƕǄǃ Erodium Cicutarium (L.) LôHer Ǒǆƙǈǒ 

ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒƿāǈïƺǃå.  āǋ Ǒǃāơ æƬƵ ǊƵƓƽƙïå)10-40( þƪ æƹð ǉāƪǂǒ Ü
ƞïíƕ Ɨǒíƹ ïƓƕāáā èƓÜƗƵïƽƙǆ ûāƪǃå ÜƗƙāƓƽƙǆ ƗƕƮƙǈǆ āá ƗǒǀǄƙƪǆ. 

 þưƙ ƗǒƬǒï Ɨƕǂïǆ ûåïāǕå)5-11( ǀǒïāþƓƶǃå ƓǌǄǂƬƕ Ɨǒāưǒƕ Ɨǀǒïāǃå ÜƗÜ 
ßåíïƞ ĄåïíƓǈā çïƕāǆ ÜóƮƽƙǃå Ɨõƪāƙǆ Ǐǃå ƗǀǒǆƵ. 

ƗǒǆǒƤ èåïāǈǃå þưƙ Ü ƗǆƵåíǃå ûåïāǕå ÿǆ ýāõá ƓǌƤǒïƓǆƬ Ü)3-6( Ɠǋðá ï
çïǒƮƿ ïƓǋðǕå ÜïöƓǈƙǃå ƗǒƵƓƶƬ Ɨǒǃíƙǆ āá Ɨõƪƕǈǆ Ü ßåíïƞ ǊƕƬ āá çïƕāǆ Ü

ïƓǆƛǙå íƶƕ Üçïǋðǃå  ā ÜïöƓǈƙǃå ƗǒƵƓƶƬ ƗǒāƛǈƤƗǒíï-  Ɨǒƞƪƽǈƕ āá Ɨǒǈåāƞïå
 ÜÿāǄǃå íƵāǆïƓǋðǙå:  õƓƕƬ ÿǆãïƓǒá Ǐǃ.  èƓǆāƪƿå ñǆƤ Ǐǃå þƪǀǈƙ çïǆƛǃå

ïƓǀǈǆƕ Ɠǌǈǆ ýǂ Ǒǌƙǈǒ Ɨǒïǆƛ  ýǒāõ .íǒơā çïîƕǃåç Ɨǒïǆƛ Ɨǆāƪƿå ýǂ ýƤåí. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜƗơõƬ Üÿǒïāƞ Üçāǚơ ƗǈāơƓõ ÜæƓǈƵ

ƗơõƬæǒõƤǃå ýƕǈ Ü. 
 ÞäïƜǓäƕǂǄƴƗƨǄǁä: èƓƕǈǃå ßåðƞá ƴǒǆƞ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  
-  ðǈǃå êǚƶǃ ƗƶƼƓǈ ƗưƕƓƿ óåāƤƕ èƓƕǈǄǃ ǑƑƓǆǃå óǄƤƙƪǆǃå ƴƙǆƙǒǒ ú

 Ǒǆơïǃå )úðǈǄǃ ƴõƓƿ ( ā êǚƶǃ ÿåíǒíǃåā èǙƓǌƪǙåƗǒāƶǆǃå. 
-  ā íǄƞǃå ÿǆ ƗƕǌƙǄǆǃå ßåðƞǕå ýƪƺǃ ĄƓǆǒíƿ ýǆƶƙƪåƗƕƓƮǆǃå ßåðƞǕå üǃîǂ 

 ƴƪǄƕǀƶǃåƓæï. 

-  ðǆǃå þǆǀǃå ǑǄƺǆ ýǆƶƙƪǒ ýāƕǄǃ ïíǆǂā ûïƶƙǃå çíƓǒðǃ çïǋ) íǈƵ ĄƓƮāƮƤ
Ǒǃāƕǃå ðƓǌƞǃå Ǐưïǆ(Ü èǙƓơ ǑƼā Ɨǒāƶǆǃå èƓƕåïõưǙå  ƗƕāơƮǆǃå

 çïåïơǃå ÷ƓƽƙïƓƕ )íǒƑāƽǒƙǃå(. 

- íƓǆǂ ýǂƬ ǏǄƵ ïāîƕǃåā ûåïāǕå çïíāƕ ýǆƶƙƪƙ ñïǀǈǃå ôïǆ êǚƶǃ èå
þðǒƙƓǆāïǃåā. 

-  èƓƕǈǃå ăāƙơǒ ǏǄƵ èƓƕǂïǆßƓƪǈǃå íǈƵ çíǙāǃå ƗǒǄǆƵ ýǌƪƙ. 
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                                          ýǐîǄ îĀƢƓ 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  þǒïǆ ïāƤƕǃ Mill  Cyclamen Persicum  Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ 
Ɨǒǈǒƪïǆǃå.  āǋ ïǆƶǆ ǑƕƬƵ èƓƕǈ ïƛƓǂƙǒ èƓǈïíǃå ûǒïõ ÿƵ çïǒƕǂ Ǌƙǈïíā

ÿǒƕ Ɠǋïõƿ ëāåïƙǒ) 2-12( ƪþ ïāîƞǃåā ïƓǋðǕåā ûåïāǕå Ɠǌǈǆ êïƤƙāÜ 
 Ǌǈāǃā ýǒāõ Ɠǌƿǚƶǆā ýǂƬǃå ƗǒƕǄƿ ƓǌƙíƵƓƿā ƗǒƓǌǈǃå Ɨǀǒư Ɨǒāưǒƕ ûåïāǕåā

ïưƤá ÿǂåí . ûåïāǕå ûǒǃƓƶǆ ûāƽƙ ƗǄǒāõ ƓǌƤǒïƓǆƬ ƗǄǒǆƞ ïƓǋðǕåā
ýāõǃƓƕ . íƙïƙā ýǂƬǃå ƗǒõǒïƬ ÿāǄǃå Ɨǒïǋð èǚƙƕǃåā ïǋðǒ úǄƤǃå āơǈ
 èƓƕǈǃå ÿǆǑǈƓƛ ÿāǈƓǂ  Ǐƙơ ïǆƙƪǒāïƓǒá. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜƗơõƬ ÜýǒǆƬ ïǒí ÜïāƵƓǈǃå Üÿǒïāƞ
çāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕåÛèƓǈïíǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä :ăïõƵ èǒð Üýāïǒǈ ÜÿƓǒƪāƙǈá ÜýāƪǒǈïƼ. 

ýäìƢƗƨǗä ƕƴǐƓô: åí ýǆƶƙƪǒǒǄƤ ĄƓ ǒƞïƓƤā ĄƓ ǑƮƓƮƙƤå æǒƕõ çïāƬǆƕ. 
ýäìƢƗƨǗä ƕƾǐîô:  ÜƗƺƕƮèåíƓǆǂ Ü ûāơƪǆ Ü ïươƙƪǆ Ü ÷āǀǈǆ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ǒ ǑƼ þǒïǆ ïāƤƕ ýǆƶƙƪ êǚƵǙƓơè üƓƪǆǗå.  
- á ýǆƓǆíǃå ƗƞǃƓƶǆǃ āǋ þǒïǆ ïāƤƕ çïǋðǃ Ǒƕõ ǑƕƶƬ þåíƤƙƪå þǋ ëāïƞǃåā

Ɨơǒǀƙǆǃå  ā āǋýƓƶƼ êǚƵ ïƼƓöǕå èƓǒïõƼ íāƞā ƗǃƓơ ǑƼ  āíǄƞǃå èƓǒïõƼ. 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒíǄƞǃå ǑƼ ƗƽǒƽƤǃå ûāïơǃå êǚƵ ā ûāïơ ƗƶƬá ñǆƬǃå.  
-  íåāǆ ǏǄƵ ăāƙơǒ þǒïǆ ïāƤƕ èƓƕǈ ÿá Ɨƛǒíơǃå ƗǒǆǄƶǃå éƓơƕǕå èïƓƬá

ǈƓõïƪǃå ƓǒǚƤǃå ÷åāǈá ôƶƕ ǏǄƵ ïǒƛƋƙ ƓǌǃƗǒ. 
- íǃå ýǆƶƙƪƙƗǄǌƪǆā ÿåíǒíǄǃ çíïƓõ çíƓǆǂ èƓǈï  üǃîǂā èƓǈïíǃå ýǆƶƙƪƙ

 çíƓǆǂ èǙƓơ ǑƼā Üñáïǃå þǙàā þðǒƙƓǆāïǃå ôåïǆá èǙƓơ ǑƼ ƗưƕƓƿ
 èơƙ þíƤƙƪƙ èǙƓơǃå ǉîǋ ýƛǆ ǑƼā Ɨǒƿïíǃå çíƺǃå þƤưƙā æǄǀǃå ôåïǆá

ýǆƓǂ Ǒƕõ úåïƬå. 
ƨǗä îǐíƑƟǄýäìƢƗ:  

 íƿÿǒƙǒǄǂǃåā þưǌǃå ðƓǌƞ ǑƼ èƓƕåïõưå éíơǒ. 
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                                              ƕǂƾƓ 
 

 ùƬĀǁäǏƗƑƓǆǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ǃǃå èƓƕǈƗǄǀƕ Portulaca Oleracea L  ǈǒƙ ǑǆǃǄƗǄǒƮƽ 

åƗǒǄƽǈïǀǃ . āǋõƪƕǈǆ āǋ Ɠǆ Ɠǌǈǆā æƮƙǈǆ āǋ Ɠǆ Ɠǌǈǆ Ǒǃāơ æƬƵ. ýƮǒ
 ƓǌƵƓƽƙïå āơ Ǒǃå)30 ( Ǐǃã ïưƤǆ ÿāǃ èåî ßƓƪǄǆ ƓǌƵïƼáā ƓǌƿƓƪ Üþƪ

 ÜƗǆǀǃå çïǒíƙƪǆ ƗƕāǄǀǆ Ɨǒưǒƕ Ɠǌƿåïāá ÜçāƤï ƗǒïǒƮƵ ïǆơǆ çïǒƺƮ ïƓǋðǕå
 ýƕƿ ĄƓƕǃƓƹ ûǄƺǈƙ þƛ ëƓƕƮǃå ǑƼ Ơƙƽƙƙ ûƓǈƵá ÿāíƕ ƗƪǃƓƞ ÿāǄǃå ßåïƽƮ

ïƓǌǈǃå úƮƙǈǆ. 
 Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä: ÜƗơõƬ ÜƗǂǒïƼ ÜýǒǆƬ ïǒí ÿƓƞïƪǃå ăíåā. 

Ǔä ïƜäǁä ÞƕǄìƢƗƨǄ: ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕå ýǆƶƙƪƙ ïāîƕǃå ƓǌǒƼ Ɠǆƕ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǚƼā èåíǒāǄƿ èåíǒǈāƼèåíǒðāǂāǄƞā èƓǈǒïƓǆāǂā Ü ÜèƕƓƛ èǒð

ā èƓǈǒǆƓƙǒƽǃåā íǒíơǃåā þāǒƪǃƓǂǃƓƕ Ąåíƞ Ɨǒǈƹā) ù Ɠƺǒǆāá3( .  Ɨǒǈíƶǆ ëǚǆá
)þāǒƪƓƙāƕǃå èƓƙǒïƕǂā þāǒƪƓƙāƕǃå èåíǒïāǄǂā þāǒƪƓƙāƕǃå èåïƙǈ( 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  
- Ǆǃ ÿãǄǀƕ èƙƕƛá Ɠǆǂ ÜƗǒƕƶƬǃå ÿåíǒíǃå êǚƵ ǑƼ ýƓƶƼ ïǒƛƋƙ Ɨ ĂïƤá èƓƪåïí
ǈƋƕƓǌ ăāƮƶǃå ïƓơðǃå þāƓǀƙ 
-  îƤá íǈƵā þơïǄǃ íǒíƬǃå óǄǀƙǃå ôïơƙ ƓǌǈƎƼ ƗƕƬƶǃå ƗƮǚƤ ÿǀơ íǈƵ

úƶưƙ þơïǃå èƓưƓƕǀǈå ÿƎƼ þƽǃƓƕ ïǒƮƶǃå. 
- ǃå ýǆƶƙƪƙ ǑǈǒƮǃå æõǃå ǑƼƗǄǀƕ  çíƑåðǃå æƓǌƙǃǙā ƗǄƛƓǆǆ èǚǂƬǆǃ

 ûƓǒïƙ üǃîǂā Ɨǒíāíǃå èƓƕƓƮå êǚƶǃǕåÜßǚǒƙïǃåā æïƓǀƶǃåā ǑƵƓƼ 
- ƗǒíǄƞǃå ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ êǚƶǃ ÿƓǋíǂ þíƤƙƪƙ.  
- ǌǃ ÿá ƗǒǆǄƶǃå èƓƪåïíǃå éíơá èíǂáƓ  ÿƓõïƪǃå ÿǆ ƗǒƓƿāǃå ǑƼ ýƓƶƼ ïāí

ǌǈã éǒơ ÜǊƞǚƵāƓ ƙ ā ÜƗǒǈƓõïƪǃå ƓǒǚƤǃå ïƛƓǂƙā āǆǈ ƴǈǆ ǏǄƵ ýǆƶƙ þāǀ
ǉïƓƬƙǈå ÿǆ íơǒƼ ÿƓõïƪǃƓƕ ƗƕƓƮǗå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå çïơǃå íïåāƬǃå õƓǀƙǃƓƕ. 

ǗäîǐíƑƟǄýäìƢƗƨ: 
ǃå þåíƤƙƪå þíƵ Ɨöơǚǆ æƞǒƗǄǀƕ êǚƶǂ ßƓƪǈǃå íǈƵ ýǆơǃå ßƓǈƛá ā üǃîǂ

ƕ ƓǌǆåíƤƙƪå þíƵïåïǆƙƪƓ. 
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                                             þǘƓ 
               

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ÿǚƕǄǃ    Poterium spinosum L ƙǈǒǆǑ ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒíïāǃå.  

  ÿǆ Ǌǃāõ ëāåïƙǒ ïǒƮƿ èƓƕǈ āǋ)10- 30( þƪ.  ƗǒƬǒï Ɨǀǒư Ǌƿåïāáā
 ýāõƕ)2-5(  þƪ ÜǉïƓǋðáā ÿāǃ èåî ïǆơáā ûǆƓƹ ăïǋð Üöƙ ÿǒƕ Ɠǆ ïǌ

Ǌǃā Ü ïƓǒáā ïåîà ăïǌƬ  Ąåíƞ çïǒƺƮ ïƓǆƛ ëƓƽƙǃå ǊƕƬƙ ïǆơá ÿāǃ èåî  .
ǚƕ ǑƼ ïǒƕǂ ýǂƬƕ āǆǈǒí ïơƕǃå ôāơ õƪāƙǆǃå ôǒƕǕåÜ  èƓƕǈǃå åîǋ ā

 ûõƓǈǆǃå çíƓƵã íǈƵ ǉíāƞā ýāðǒ ā ïƓƞƬǕå ÿƵ Ąåíǒƶƕ āǆǈǒƼ ßāưǃƓƕ ûǄƶƙǆ
 ƗƵāõǀǆǃå ÿǆïƓƞƬǕå ƓǌǄƮá Ǐǃã . ƗǆƓǋ ƗǒƑǒƕ íƑåāƽƕ ÿǚƕǃå ðƓƙǆǒƼ ǉïîƞ

ǆ Ɠǌǒǆơǒ ā Ɨƕïƙǃå èƕƛǒ ăāǀǃåçïǒðƺǃå ïƓõǆǕå ýƶƽƕ úåïƞǈǙå ÿ.  
 ĄƓǆǒíƿ ýǆƶƙƪǒ ÿƓǂ  Ǚ ƓǆíǈƵ úǀƪǃå æƓƬƤá ûāƼ Ǌƶưāƕ èāǒƕǃå úǒǀƪƙ ǑƼ

å ƗǒƕƬƤǃå ûƕõǃå ëåāǃá ïƼāƙǒưǒáā Ü æƬƤǃå ÿåíǒƵ ûāƼ ƴưāƙ Ǒƙǃ ĄƓ  ÿƓǂ
 ÿƕƙǃåā æåïƙǃå ƴǆ æāƕơǃå ƴǆƞǃ ïíƓǒƕǃå ôïá ñǈǂ ǑƼ ÿāơǚƽǃå ǊǆíƤƙƪǒ

þåāǂá ýǂƬ ǏǄƵ çåïíǆǃƓƕ Ǌƶǆƞ íƶƕ Ǒǀƕƙǆǃå òǀǃåā. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ýǒǆƬ ïǒí ÜƗơõƬ. 

ƕǂǄƴƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: èƓƕǈǃå ýǆƓǂ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: Ƭƙ ǉíƓǆ ÿǒƞǃƓƺǃå Ǌƕ)ăïǂƪǄǃ(Ü ǒƮƽƵ íåāǆƗưƕƓƿ íåāǆ ÜƗ Ü
èƓǒǈāƼǚƼ ÿǚƕǃå. 

Ǘä ƕƴǐƓôýäìƢƗƨ: ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ:  ǑǄƺǆ÷āǀǈǆ Ü ƺƕƮ Ü ïươƙƪǆ Ü Ɨïāïî Ü èƓƤƕǃ Ü.  

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƗƞǃƓƶǆþǙá ÿƓǈƪǕå ƗƛǄǃå èƓƕƓǌƙǃåā:  ýǚƤ ÿǆ ǑǄƺǆ ßƓǆƕ Ɨưǆưǆǃå

ÿǚƕǃå ïāîƞ ƴǆ.  
- ǉïāîƞ èƓƕǈǃå ƙêǚƵ ǑƼ ýǆƶƙƪ  ôïǆå ā ăïǂƪǃ üǃîǂ þíǃå õƺư

ǑǃƓƶǃå. 
- þíƤƙƪǒ  èƓƕǈǃå ôïǆ ƗƞǃƓƶǆǃ ā ïǒƪåāƕǃåǂ þíƤƙƪǒ ÿå ÿǂǆǒýāƕǄǃ ïíǆ. 
- èƓƕǈǃå þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ  êǚƶǃ āƿúǒðǈǃå ú. 
- ÿá ÿǂǆǒ èƓƕǈǃå þåíƤƙƪå  ǏǄƵ íƵƓƪǒ èƓǒǄǆƵ ýǒǌƪƙþưǌǃå. 
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                                   Ǐǆǐôƨǂƺ ýôƓ 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ǑǈǒõƪǄƽǃå þõƕǄǃ  Pistacia palaestina Boiss Ǒǆƙǈǒ 

ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒǆõƕǃå.  çïƞƬçïǆƶǆ Ɨǒưƽǈ Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ)10( þ ûƓƪǃå 
íƶƙǆƗǒƙƽǃå ïƓƞƬǕå íǈƵ Ɠǆǒƪ Ǚā çí.  ïāơǆûåïāǕå ïƕāǆ. ûåïāǕåƗǒƬǒï 
Ɨƕǂïǆ )4-5(  ÿāíƕ Ɨǒƞāð Ü÷ƓƽƬáƗǀǒïā  ĄƓƕǃƓƹ ƗǒƑƓǌƙǈå . Ɨǂǒǆƪ èƓǀǒïāǃå

 ÜƗƑõǙ ǊƕƬ ÜƠƙƓƼ ÿāǄƕ æǒƮƶƙǃåā ïưƤá ÿāǄƕ ÜƗǒíǄƞ èƪǒǃ Ɠǌǈǂǃā
çïƶƬƕ Ǒǌƙǈƙ ýǂƬǃå Ɨƿíƙƪǆ èƓǀǒïāǄǃ ƗǒāǄƶǃå ƗǒƓǌǈǃå. åïƓǆƛǃ  Ɨǒāưǒƕ

Ɨƿïðǆ Ɨǒǈƕ ÜƗõāƺưǆ. ǑƼ ïƬƙǈǒ Ǒƕïƶǃå ûïƬǆǃå  ûõƓǈǆǃå óƤǕƓƕā
 æïƹ ǑƼ ƗǒǄƕƞǃåþƓƬǃå íǚƕ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜƗơõƬ ÜƗǂǒïƼƪþƞǈ ƗǒƿƓ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃå Ǒƙǃå  Ĉǒèǒðǃå Ɠǌǈǆ êïƤƙƪ ƸǆƮǃåā. 

Ǆǁä ĀƕǁƑƴƻǁä ìä: þõƕǃå ïƓǆƛ ăāƙơƙ  ǏǄƵ üǒƙǆǃƓƕǃå ôǆơ24% Ü  ôǆơ
 üǒïƓƙǒƪǃå1% Ü  üǒǃāǈǒǄǃå ôǆơ22%Ü  üǒǃāƙǒǆǃƓƕǃå ôǆơ1 %Ü 

 üǒƽǒǃāǕå ôǆơ50% Ü  üǒǈǒǃāǈǒǄǃå ôǆơ1%.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

- ôåïǆá êǚƵ ǑƼ íǒƽǒ  ýƮƓƽǆǃå ôåïǆáā þåïāǕåā íƕǂǃå Ǌǈá Ɠǆǂ Ü þíƤƙƪǒ 
èåïƬơǃå ƴƪǃ êǚƵ ǑƼ. 

-  þõƕǃå çïƞƬ ƸǆƮþíƤƙƪǒ æïƞǃå ßåí êǚƵ ǑƼ.  
-  ÜƗǒíƶǆǃå Ɨơïǀǃå êǚƵ ǑƼ íǒƽǒ þõƕǃå ƸǆƮ ÿá Ɨƛǒíơ Ɨƪåïí èïǌöá
 āǃ üǃîǒǄƵƓƽǊƙ  ǑƼ ƗǆāƓǀǆǃå ƗǒǈāðǄơǃå Ɠǒïǒƙǂƕǃåôïǆǃ Ɨƕƕƪǆ Ɨơïǀǃå. 
- þíƤƙƪǒ ǒðƙƗǒíǄƞǃå ûāïơǃåā ƓǆǒðǂǕå çåāåíǆ ǑƼ Ǌ.  
-  ǑƼ þíƤƙƪǒÿƓǀƙơå êǚƵ å æāǒƞǃƗǒƽǈǕå.  
- ƙƽƤǒýāïƙƪǒǃāǂ ô ƗǒƓƿāǃå ǑǃƓƙǃƓƕā þíǃå ƗǒƑƓƵāǃå ƗǒƕǄǀǃå ôåïǆǕå ÿǆ.  
-  þíƤƙƪǒāƕïǃå ßåíā èƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃå êǚƵā ýƓƶƪǃå êǚƵ. 
- ǒ þíƤƙƪǒ ÿá ÿǂǆ ǆƝǒð ǃå ƸǆƮ āǃåǒðè  ôƶƕáÿƓõïƪǃå ÷åāǈ. 
- èǒðǃå  ôƶƕǃ ßåāí Ǌǈá Ɠǆǂ Üýǒǆƞƙǃå èåïươƙƪǆ ôƶƕ æǒǂïƙ ǑƼ ýƤíǒ

ƗǒíǄƞǃå ôåïǆǕå. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Edmond_Boissier
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85
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                                               ôĀǂƓ 
 
äǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  õāǄƕǄǃ Quercus infectoria Oliv Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒǈåðǃå. 
 Ǐǃå Ɠǌǃāõ ýƮǒ ÿá ÿǂǆǒ çïƞƬ āǋ)20(  Ɠǋïõƿā þ)1.3( Üþ  çïƬƿ èåî

ÜƗưïƽǆ āá Ɨǈǈƪǆ ÜƗõǒƪƕ ÜƗõƿƓƪƙǆ ûåïāǕå ÜÿāǄǃå Ɨǒǈƕ ƗǒƽƬïơ  ĄƓǈƓǒơá
Ɨơõƪǆ ÜƗǃāƓõƙǆ Ɨǒāưǒƕ ÜƗǄǆƓǂ ǊƕƬ ÜúåïõǕå ǏǄƵ Ɨƞāǆƙǆ āá  ïƓǋðǕå

 ǏǄƵ ăāƙơƙǙ Ɨǀǒư ƗǀǒǆƵ óāƮƼ Ǐǃå þƪǀǆ ăïǋð úǚƹ èåî çïǂîǆǃå
ÜǑõƪā ûïƵ  ïǒƹ çïǒƮƿ þǚƿá èåî Ɨƛǈâǆ ïƓǋðǕå ƴǆƿ úƬåïơ ÜƗǆơƙǄǆ

 Ɲưǈƙ Üïǆƪá ÿāǃ èåî ƓǌƙǒƓǌǈ ÜƓǌưƶƕ ǏǄƵ Ɨǀƕõǈǆ çïǒƮƿ Ɨǒïƕā çïǆƛǃå
ǏǃāǕå èåāǈƪǃå ýǚƤ ïƓǆƛǃå.  Ǒǃåāơ ƸǄƕƙ Ǐƙơ åĄïƓǆƛ ýǆơƙ Ǚ çíƓƶǃå ǑƼā

20 ïǆƶǃå ÿǆ Ɨǈƪ .ÿǒƕ ëāåïƙǒ ýǒāõ èƿāǃ çíƓƵ ïƓƞƬǕå ǉîǋ òǒƶƙ ÿǂǃ 
) 200 -400( Ɨǈƪ. 

ǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸ: ñǒƕƿāƕá Üÿǒïāƞ ÜýǒǆƬ ïǒí. 
Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ :çïƬǀǃå ÿāíƕ ßƓơǄǃå ƗǒƞïƓƤǃå ïƓǆƛǃåā ÜǃåƗƽƽƞǆ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ăāƙơǒ  Ɨƕƪǈƕ ƗưƕƓƿ íåāǆ ǏǄƵ ßƓơǄǃå10- 20  % ̪ þǋáā
ƗưƕƓǀǃå íåāǆǃå ǉîǋ ÿǒïƙƪ ïǒāǂ íǒƪǂāǄƞÿǒǈƙǃå Ü. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

-  þíƤƙƪǒǑǄƺǆ ßƓơǄǃå ǑǄƤåíǃå úǒðǈǃå úƿāǃ æåïƬǂ  ƗǃƓơ ǑƼ Ɠǆǂ
ïǒƪåāƕǃå.   

- ǆǂ ïāƬǀǃå ûāơƪǆ ǑǄƺǆ þíƤƙƪǒƓǒïƓƙǈƪāíǃåā ÿǆðǆǃå ýƓǌƪǘǃ íƓư Ü  
îǂāüǃ ƗǒõƓƤǆǃå èåðåïƼǗå èǙƓơ ǑƼ.  
- Ɠǌƙǃå ǑƼ õāǄƕǃå ïāƬƿ ǑǄƺǆ íǒƽǒ ïƹïƺǂ ýǆƶƙƪå åîå þƽǃå ëāïƿā èƓƕç. 
-  Ɨưāǆơ êǚƶǃ õāǄƕǃå ïƓǆƛ ýǂâƙíƶǆǃåç. 
-  þíƤƙƪƙïƓǆƛǃå  ýǂǕå ǑƼ  êǚƶǃ ôïǆíƕǂǃå ïāǆư. 
- ƙïươ  õāǄƕǃå ïƓǆƛ ƓǌǆåíƤƙƪǙǂ āǌǀ çƓǒïƓƙǈƪāíǃåā ýƓǌƪǙå êǚƶǃ 
 āæƓƮƵǙå úƶư êǚƶǃ.  
- íǒƽǒ ïāƬǀǃå ǑǄƺǆ  íǈƵ ýāƕǃå ñǄƪā ăíåïãǚǃå ýāƕƙǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ

ÿǒǈƪǆǃå. 
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                                                  ϭЃУзϠ 

 
ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ƝƪƽǈƕǄǃ Viola suavis M. Bieb Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒƞƪƽǈƕǃå. 

 Ĉǒ Ǚ ïǆƶǆ ǑƕƬƵ èƓƕǈ Ɲƪƽǈƕǃå Ǌǈǂǃā Ǒǀǒǀơǃå Ǌǈõāǆ úïƶïƬƙǈå  ǑƼƓƕāïāá 
 āƓǒƪà ā ƓǒǀǒïƼá.  èåî ÿāǄǃå Ɨǒƞƪƽǈƕ ǉïƓǋðáā ýǂƬǃå ƗǒƕǄƿ Ɲƪƽǈƕǃå ûåïāáā

 ïƓǋðǕå Ɠǌǈǆā ßƓưǒƕ āá Ɨǒíïā ßåïǆơ ĄƓǈƓǒơá ÿāǂƙ íƿā ÜƗǒïõƵ ƗơƑåï
 ûƓǈƵǕå ýāõ ƸǄƕǒā ÜƗƞāíðǆǃåā çíïƽǆǃå)90(  ĄƓǒāǈƪ íǒƞǃå èƓƕǈǃå Ɲƙǈǒā þƪ

 ýíƶǆƕ)125( çïǋð  ßƓƙƬǃå ïƤåāá ÿǆ áíƕǒ ýǒāõ þƪāǆ ǑƼ õƪāƙǆǃå ǑƼ
 ïƤåāá ǑƼ Ǒǌƙǈǒāƴǒƕïǃå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: Ü ÿƓƞïƪǃå ăíåāæƓǈƵ ÜçïƓǒðǃåƗǂǒïƼ Ü. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä æìƑǄǁä: çíƓǆ  íǒƪá üǒǄƪǃƓƪå ýƓƶƽǃå íǒƪǙå Ǒǋā ăîǃ ƴǈƮƙ Ǌǈǆ

āïƕƪǙåā ÿǒïƕƪǙå óåïƿå  ƗǒāǄƿ çíƓǆ üǃƓǈǋ üǃîǂǏǆƪƙ ÿǒǃāǒƼ .  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

-  ăƓƬǃƓǂ ĄƓƕïƬ Ɲƪƽǈƕǃå ïǋð úƮāǒ éǒíơǃå æõǃå ǑƼ ýƓƶƪǃå íư íǒƽǒƼ
ƠƬïǃåā. 
- ƙǕå ýǆƶƙƪǋðƓ ƴǆ ǉïāǋð êðǆƙā èƓƤƕǃ ýǂƬƕ èƓƕƓǌƙǃǙå þǙǓ äíǌǆǂ ï

ƙƪǙ úƽƞƙā ïǂƪǃåüƓƪǆǗåā ýƓƶƪǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ǊǃƓǆƶ. 
- ǃå ïāǋð ÿǆ ƴǈƮǒýāƕǄǃ úǒƽƤ ïíǆā Ćāǀǆ æåïƬ Ɲƪƽǈƕ. 
- ǑǄƺǆ íǒƽǒ êǚƶǂ èƓƕǈǃå ïƓơðǃå íư. 
-  íǒƽǒûïƶǆā ÿǒǄǆā Ćûǈǆ āǋā ÜíǄƞǃå ôåïǆá ǑƼ ǉïāǋð ÷āǀǈǆ. 
-  ÿǂƪǆǕå ÷āǀǈǆƕ ƗưǆưǆǃƓƕ ÿƓƪǄǃå ÿƓõïƪ þǙǓûåïā. 
-  þƺǄƕǄǃ íïƓõā ƴƬǀǆ ýǚƤ ÿǆûåïāǙåā ïāîƞǃå ÷āǀǈǆ æïƬ.  
- Ǖå ÷āǀǈǆ æïƬƕ ƗƕƮơǃå ǑƼ çïåïơǃå Ɨƞïíǃ ôƽƤǆïƓǋð. 
- ïǌöǃå þǙàā êƓƪǆǃƓƕ þíƤƙƪƙ þǋåïǆ ƴǒǈƮƙǃ èǒðǃå þíƤƙƪǒ . 
- ǃå èāǒðǃå þǋá ÿǆ Ɲƪƽǈƕǃå èǒðå ïǒƼāƙǒƼ ƗǆíǆƤƙƪǆƗǒƪƽǈǃå Ɨơåïǃ. 
- ǒƪ ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå Ɨǒƕõǃå èƓƞǚƶǃå ǑƼ Ɨǒƕõǃå ðǂåïǆǃƓƕ èǒðǃå þíƤƙ

Ɨǒāǒơ ǊƑƓõƵåā þƪƞǃå ßƓƤïƙƪå. 
- ñáïǃå þǙàā ÷åíƮǃå ÿǆ óǄƤƙǄǃ èǒðǃå ýǆƶƙƪǒ.  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
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ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ïǒƮāƕǄǃ Verbascum cedreti BoisǈǒƙǑǆ ǃǄ ƗǄǒƮƽƗǒƕíƺǃå. 

÷āǈ ǃå Ɨǒǃāơǃå èƓƙƓƕǈǃå ÿǆƗǒïƕā .ƪƓƪá ïǒƮāƕǃå èƓƙƓƕǈ āǆǈƙ ĄƓ  ǑƼƓƕāïāá 
Ɠǒƪàā.  ÿǂƓǆǕå ĊíƶĈƙāƗǒïƞơǃå  Ɨǀõǈǆ ǑƼ ƗƼƓƞǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå ôāơ
õƪāƙǆǃå Ɠǌǃ ƗƕƪƓǈǆ ûõƓǈǆ . ÿǆ ƗǒǄĉơ ƓǌǃāûåïāǕå  ÿǆ Ɨƕǒïǀǃå Ɨǒíïāǃå
ôïǕå  Ɠǌǈǆ āǆǈǒ ǑƙǃåāíāǀǈƵ ýǒāõ Ċăïǋð. 
ƙǄǒāõ èåïƙƽǃ āǆǈǄǃ ƗǄƕƓƿ ïǒƮāƕǃå ïāîƕ Ǐǀƕǀƕ ÿá íƶƕ èƕǈ íƿ Ɠǌưƶƕā Ɨ Ǒ

 ĄƓöāƽơǆ  çíǆǃ)100( Ɨǈƪ.  āǆǈƙƞ ǏǄƵ ïǒƮāƕǃå ÷åāǈá ǑƼā ûïõǃå æǈåā
çïāƞǌǆǃå ǑưåïǕå. ǒ Ɠƕāïāá õƪāā æïƹ ǑƼ íāƞāǆǃå ôǒƕǕå ïǒƮāƕǃå ÷ïð

 ǑƼûƑåíơǃå  ÿǆā èƓƕǈ ûƑåíơǃå ǑƼ ÷ïðĈƙ Ǒƙǃå Ɨƕåîƞǃå ǊƵåāǈá ïǒƮāƕǃå
ǑǃƓǀƙïƕ āá Ćǉåð ïƽƮá ÿāǃ èåî ïāǋð Ǌǃ ǑǃƓǀƙïƕǃå āơǈ ƓǌưïƵ)4( ƪþ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ïāƞǈơ ƴƿāǆÜ  ƴƿāǆæƓǈƵ Ü ƴƿāǆ ýơƪǆǃå
Ü  ƴƿāǆïƓƺǃå æƞ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- Ǖå ÿǆ ïƓǒõǃå èǒðǃå þíƤƙƪǒçïƬƕǄǃ úõǄǆǂ ïƓǋð.  
-  ÿǆ úƽƤǒàǕå þǙ èƓƕƓǌƙǃåā ÿîƗǒõƓƤǆǃå ƗǒƬƹǙå. 
-  þíƤƙƪǒá ăāƑïǃå æƓǌƙǙåā ăíƓƶǃå ýƓƶƪǃåā Ǒǂǒíǃå ýƓƶƪǃå êǚƶǃ Ɠưǒ

ÿǒƙðāǄǃåā ûǄơǃå æƓǌƙǃåā.  
-  êǚƵ ǑƼ ýƓƶƼǑǃāƕǃå ðƓǌƞǃå èƓƕåïõưå. 
- ƪƙ Ǒƙǃå Ɨƛǒíơǃåā Ɨǆǒíǀǃå æƓƬƵǕå ÿǆ ïǒƮāƕǃå ïƕƙƶǒ êǚƶǃ ýǆƶƙ

þƓƵ ýǂƬƕ ïíƮǃå ôåïǆá. 
-  ƴƪåā ûƓõǈ ǏǄƵ þíƤƙƪǒ þǚǌǃå çíƓǆƕ ǉƓǈƺǃ üǃîā çïƞǈơǃå æƓǌƙǃå êǚƶǃ

 ā ûåïāá ûāơƪǆ ÿǆ çïǒƕǂ ƗǀƶǄǆ îƤâǒ éǒơ çïƞǈơǃå æõïƙ Ǒƙǃåá ïƓǋð
ßýǆ ǑƼ ïǆƺƙā èƓƕǈǃå Ǆƺǆ ßƓǆ æāǂǑ  çíǆǃ ǏõƺǒāçïƬƵ  ǏƽƮǒ þƛ ûƑƓƿí

 ĄßƓƪǆ ĂïƤáā ĄƓơƓƕƮ çïǆ ýíƶǆƕ æïƬǒā. 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%82
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ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå èƓƕǈǃ ñǆïƙǃå L  albus   Lupinus ǒƙǑǆǈ ǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒǃāǀƕǃå. 

 Ǒǃāơ èƓƕǈÜ èƓǈǒîå Ɠǌǃ Ɨǒơåï ûåïāǕå èåïǒƶƬƕ Ǐõƺǆ ÷ïƽƙǆ ā  ûåïāǕå
ôǒƕá ÿāǃ èåî ïƓǋðǕå ƗǒíāǀǈƵ çïāǈǃå ûƓƪǃå ǏǄƵ ƗǃíƓƕƙǆ . ǑƼ èƓƕǈǃå ïǋðǒ

ƗǒāƙƬǃå èƓǒǃāơǃå ÿǆ āǌƼ ïåîà ā õƓƕƬ ïǌƬ .ǑƼ ïƬƙǈǒ Ɠǒǂïƙ ÿƓǀǄƕǃåā 
Ɠǌǈǆā  ïƬƙǈå Ǐǃã ûõƓǈǆ þöƶǆƓƕāïāá Ǒƕïƶǃå ûïƬǆǃåā. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÜƗǂǒïƼ ÜæƓǈƵïāƞǈơ ƴƿāǆÜ Üýơƪǆǃå ƴƿāǆ 
æǒõƤǃå ýƕǈ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïāîƕǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ơǒ ăāƙƗǒǈíƶǆǃå ëǚǆǕå ǏǄƵ ñǆïƙǃåçíƓǆ ǏǄƵā Ü ÿǒƙƪǄǃå 

ǃåǂǆ ĄƓƶǆ ïāƽƪāƽǃåā þāǒƪǃƓǂǃå ÿǆ Ɨǈāǆǂ Ü ƓǈƹǑ úƓǒǃǕƓƕ.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- íǒƽǆ æƓƮƵǖǃ íǒƞýāƕǄǃ ïíǆ ÜæǄǀǄǃ Ǌƕǈǆā Ü. 
-  ǑƼ íƵƓƪǒā ÜǏưïǆǃå Ăíǃ ïǂƪǃå ôǒƽƤƙ ǏǄƵ íƵƓƪǒêǚƵ üƓƪǆǙå.  
-  ñǆïƙǃåǈƹǑ  ôǒïǆǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒîƹǕå ÿǆ ǊǄƶƞǒ Ɠǆ åîǋā ÜúƓǒǃǕƓƕ

ïǂƪǃå Ǌǈá Ɠǆǂ ǒ ā Üýāïƙƪǃāǂǃå Ăāƙƪǆ ÷Ɠƽƙïå þāƓǀǒ ƗƕƓƮǙå ÿǆ Ǒǆơ
ƗöǒǄƺǃå ßƓƶǆǕå ÿƓõïƪƕ. 

- å ǏǄƵ íƵƓƪǒ ā þƪƞǃå õǒƬǈƙā ÜèåðƓƺǃå ÿǆ óǄƤƙǃ ǏǄƵ ÷Ɠƪǒ íƬ
ǕåæƓƮƵ ƗǒƤåïƙǆǃå.  
- ÿåíǒíǃå ǏǄƵ ßƓưǀǄǃ  þíƤƙƪǒ ñǆïƙǃå ǑǄƺǆ.  
-  ā Üçðåðơǃåā ƓǆǒðǂǕåā æïƞǃå ÿǆ óǄƤƙǄǃ þƪƞǃåā ăíǒǕå Ǌƕ üǃíƙ þíƤƙƪǒ

èƓǈåāǒơǃå æïƞ ǏǄƵ ßƓưǀǄǃ . 
-  Ćāǀǆ Ǖå íƬǒā þƪƞǃå õƬǈǒ ǊǈǕ ÜæƓƮƵǖǃƗǒƤåïƙǆǃå æƓƮƵ.  
- ƶǒí ƗǄǒðǌǃå þƓƪƞǕå Ɨǒāǀƙā ƗǒǌƬǃå Ơƙƽǃ Ɨǒƶǒƕõǃå ïíƓƮǆǃå ÿǆ. 
-  ýǂǖǃ ĄƓơǃƓƮ ǊǄƶƞā ñǆïƙǃå ƗǒǄơƙǃá ßƓǆǃƓƕ ǏǄƺǒ ĄǙāƕǀǆ ā)3-4(  èƓƵƓƪ

 çíǆǃ üǃî íƶƕ ƴǀǈǒ þƛ)2-3 ( þāǒ ǏǄƵ Üá ĄƓǒǆāǒ ßƓǆǃå ýǒíƕƙ þƙǒ ÿÜ  ƓǆíǈƵā
ƗǃƓơǃåā Ɨƕƹïǃå æƪơ ƠǄǆǃå ǊǒǄƵ òïǒ Ǌƙïåïǆ æǋîƙ. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
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ƬĀǁäù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ûǒǄƶǃå èāƙǃ Rubus fruticosus L Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒíïāǃå. 

 āǋ ƗǂƑƓƬ çïǒƞƬƗǀǄƪƙǆ  ƓǌƵƓƽƙïå)4( þ . Ɠǌǃûåïāá ýǂƬǃå Ɨǒơåï  èåî)3ï 
5( óāƮƼ .ƓǋïƓǋðá ƗǒǄƽǈïƿ Ǐǃã ßƓưǒƕ Ɨƪíǂƙǆ çïǆƛǃå  ƗƵāǆƞǆ Ǒǋā

èǚƪơ çïǒƺƮ ïāîƕ ƓǌǄƤåíƕ ÿǕ .Ɨǒǂð ƗơƑåïā æǒõ ûåîǆ çïǆƛǄǃ . ÿāǂƙ
ßåïǆơ ƠƕƮƙ Ɲưǈǃå íǈƵā ßƓưǒƕ ƠƕƮƙ þƛ Ɨǒåíƕǃå ǑƼ ßåïưƤ . ǑƼ Ɲưǈƙ

úǒƮǃåïƤåāá. ïƬƙǈƙ  ǑƼƓƕāïāá  ýƓǆƬāƓǒƪà  ôāơā ôǒƕǕå ïơƕǃå
õƪāƙǆǃå   ā ǑƼ ÿǂƓǆǕåƗƪǆƬǆǃå.  

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗǒƿƓƪ  Ü þƞǈƗǂǒïƼ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÿǆ íǒíƶǃå ǏǄƵ ăāƙơǒǃå èƓǈǒǆƓƙǒƽ ā ÿíƓƶǆ íǒíơǃå ā þāǒƪǃƓǂǃå

 āǒǈƺǆǃå ð þāǒ ā ñƓơǈǃåā üǈðǃå ā þāǒƪƓƙāƕǃåā ïāƽƪƽǃå āðǒǈƺǈǆǃåÜ  ā ǏǄƵ ăāƙơǒ
Ǒǆāǒ ýǂƬƕ þƪƞǃå ƓǌƞƓƙơǒ Ǒƙǃå úƓǒǃǕå ÿǆ Ɨƕƪǈ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃåïāîƞǃå ÜûåïāǕå Ü. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- íǒƽǆ  ǑƼ ƗǃƓƶƼ èåïǒƛƋƙ Ǌǃā ÜƗƛǄǃåā ûǄơǃå þåïāáā þíǃå ïǀƼ èǙƓơ ǑƼ Ąåíƞ
 ǑƼ íǒƽǒ Ǌǈå Ɠǆǂ ÜƗƕƮơǃåā èƓǒǆơǃå èǙƓơ ǑƼā çïåïơǃå Ɨƞïí ôƽƤ 

òõƶǃå èǙƓơ  Ɠǆǂ ǑƼ èåïǆ éǚƛ æåïƬā çïƹïƺǂ èāƙǃå ïǒƮƵ þíƤƙƪǒ
ƗƕƮơǃåā çïƞǈơǃå æƓǌƙǃåā èƓǒǆơǃå èǙƓơǃ þāǒǃå. 

-  èāƙǃå ïāîƞ ǑǄƺǆ æïƬǒ ÜĄƓơƓƕƮ ûǒïǃå ǏǄƵ ĄƓǒǆāǒ íơåā æāǂ ýíƶǆƕ
Ɨǒāƶǆǃå ÿåíǒíǃå íïõā ýƓǌƪǙå èǙƓơ êǚƶǃ üǃîā. 

-  èāƙǃå ïāîƞ ýǆƶƙ āǋā ýāƕǃåā þíǃå ǑƼ ïǂƪǃå Ɨƕƪǈ ôƽƤ ǏǄƵ ĄƓưǒá
 èǙƓơā íƕǂǃå ôåïǆáā þíǃå ǑƼ ïǂƪǃå Ɨƕƪǈ ÷Ɠƽƙïå èǙƓơǃ íǒƽǆ üǃîƕ

ƗƕƮơǃåā ýƓƶƪǃå. 
-  þíƤƙƪǒ ïāǕåā ïƓǋðǙå ǑǄƺǆûå  ƓǋïǒƛƋƙǃ ƗƞðƓõ ïƓǆƛǃå ýǂâƙ ĄƓưǒáā

Ɨǒǆưǌǃå èƓƕåïõưǙåā ßƓƶǆǕåā þƽǃå èƓƕƓǌƙǃå êǚƶǃ üǃîā Üïǌõǆǃå. 
- Ǘ Ǒƕõǃå ýƓƞǆǃå ǑƼ èāƙǃå ïǒƮƵ þíƤƙƪǒ ôïƺƕ ƗǒāíǕå ƴǆ ǊƙƼƓư

þƶõǃå ÿǒƪơƙā ÿǒāǄƙǃå. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%AF%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%AF%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
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                                       ýĀƙƕƓƓìǁä 
 
ǁä ùƬĀƗƑƓǆǁäǏ: 

 ǑǆǄƶǃå þƪǙåǃƗƕƕíǃå þāƛ   LAllium ursinum  Ǒǆƙǈǒ Ɨǒƪƞïǈǃå ƗǄǒƮƽǄǃ.  
 ûƓƪ āî ïƙǆ úƮǈ āơǈ ǊƵƓƽƙïå ƸǄƕǒ ýāơǃå ǑƑƓǈƛā Ǒǃāơ ǑƕƬƵ èƓƕǈ
 ßåïưƤ Ǌƿåïāáā ßƓưǒƕ ǉïƓǋðá Üăïǋð ñǒǂƕ ǏǄƵǕå Ǐǃå Ǒǌƙǈƙ æƮƙǈǆ 

 Ɨõǒƪƕ çßƓƬå ƴǆ Ɨƕïơǃå ýǂƬ îƤƙƙ ƗƶǆǙ ÿāǄǃå ÜƓǌƙǒƓǌǈ íǈƵ çïǒƕǂ ǊƕƬǃå
 ĄƗơƑåïā ĄǚǂƬ ăíƓƶǃå þāƛǃƓƕ ǃāǂóƽǃå ÿāǂǒ ÿ  ĄƓǆƞơ ïƕǂá. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ. 
Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ: ƗǄƮƕǃå Ǐǃå ƗƼƓưǙƓƕ ƗǒƑåāǌǃå ǉßåðƞá ïƑƓƪ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǒƙǒïƕǂ íåāǆƗÜ ïƓǒõ èǒð ÜèƓǈǒǆƓƙǒƼ)A,B,D( ëǚǆá Ü
ǆƗǒǈíƶ Ü ïƑƓǆƤ ā çíƓưǆ íåāǆǈāƽƶǄǃƗ ưƽƤǆāƗ ǃå õƺưǃ çïíǆ íåāǆā þí

ßåïƽƮǃå ðåïƼǗ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- Ǆǃ èƓƕǈ ǑƕƮǀǃå ßƓƬƺǃåā ÿǆðǆǃå èƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃå êǚƵ ǑƼ ýƓƶƼ ïāí
ǒƙǂƕǃå ýƙƿ ǑƼ ýƓƶƼ ïāí Ǌǃā ÜåðǈāǄƽǈǕåā ïïǂƙǆǃå þƓǂðǃåā þāǆƪǃå ƗǆāƓǀǆā Ɠǒï

Ɠǋðïƽƙ Ǒƙǃå. 
- íƑåāƼ íƙǆƙǉ  ăíâƙ çíƓǆ Ɲƙǈǒ Ǌǈơõ ƗǃƓơ ǑƽƼ ÜƗƛǒƕƤǃå þåïāǕå ýƓƞǆ Ǐǃã

Ɠǌƕ èǈǀơ Ɠǆ åîã úƮǈǃå Ǐǃã ƗǒǈƓõïƪǃå þåïāǕå þƞơ ýǒǄǀƙ Ǐǃã . 
-  ĄƓƮāƮƤ ÜßƓƶǆǕå ïǌõǒā Ɨǒāƶǆǃå ôåïǆǕå èǙƓơ ǑƼ íǒƽǒ  íǈƵ

 ýƓƽõǕå. 
-  Ąåïǒƛǂ ăïǂƪǃå ýāƕǃå Ǐưïǆ íǒƽǒ  èƓƽƵƓưǆ ÿǆ þǌƙǒƓƿā ǑƼôïǆǃå. 
-  ĄåíïƓõ ǃþāǆƪ  æïƓǀƶǃåā ǑƵƓƼǕåǂíƓǆư Ǌƿāơƪǆ ÿǆ. 
- þíƤƙƪǒ Ɨơǒǀƙǆǃå ëāïǀǃå êǚƶǃ  èǒðǃå. 
-  ƓǆǒðǂǕƓǂ ƗǒƮƶƙƪǆǃå íǄƞǃå ôåïǆá êǚƵ ǑƼ Ɨƕƕíǃå þāƛ ƗƕƬƵ þíƤƙƪƙ

ïǒðƓǈƤǃå ßåíā. 
-  ĄƓǈǆðǆ āá ĄåíƓơ ÿƓǂ ßåāƪ ýƓǌƪǙå ÿǆ ǑƽƬƙ. 
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                                          úƓƟ 
 
ǁäǏƗƑƓǆǁä ùƬĀ: 

 ǑǆǄƶǃå þƪǙåǃǄèƓƕǈ  LOcimum Basilicum Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒāƽƬǃå.  
íāíơ ǑƼ ôïǙå ÿƵ ƴƽƙïƙ Ǒǃāơ ǑƕƬƵ èƓƕǈ)50(  Ɨǒāưǒƕ ûåïāǕå Üþƪ
çïǒƺƮ ßƓưǒƕ ïƓǋðǕåÜ Ǌƶƕïǆ ûƓƪǃåÜ ǊƶǆǙ. 

ûƓƪǃå ýǂƬǃå ƴƕïǆ ā úǒƶưÜ Ǖå ïāåû  ïǒðƹç Ü  ïưƤá ƓǌǈāǃûǆƓƹÛ  ïāîƞǃå 
 ǊƕƬ ƗƶǒƼïƗǒǂƕƬ ā ßƓưǒƕ Ü āîƕǃåï çïǒƺƮÜ ûǆƓƹ Ǐǈƕ Ɠǌǈāǃ  ā ƓǌǄǂƬ

 āƓưǒƕă.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ ÜçïƓǒðǃå Üçāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ǓäƜ ïäƨǄǁä ÞƕǄìƢƗ:ǕååðƞƗǒƑåāǌǃå ß. 
ƗƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢ: ǑƞïƓƤ ā ǑǄƤåí. 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ: Ü÷āǀǈǆ ÜǑǄƺǆ Üûāơƪǆ èåíƓǆǂÜ èƓƤƕǃ.  

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ǃå ïƓǋðá ÷āǀǈǆ ýǆƶƙƪǒûƕơ ÜßƓƶǆǖǃ ïǌõǆǂ  èƓƪåïíǃå ôƶƕ èƙƕƛá íǀƼ

Ǆǃ ÿáûƕơ  ÜßƓƶǆǕå ǑƼ òǒƶƙ Ǒƙǃå ƗǒǄǒƽõǃå ÿåíǒíǃåā þǒƛåïƞǄǃ ýƙƓƿ ýāƶƽǆ
 Ǌǈá ƓǆǂèåðƓƺǄǃ íïƓõ ̪ ÿǒƪơƙ ǏǄƵ íƵƓƪǒāƗǒǄǆƵ þưǌǃå  ƝǃƓƶǒ Ɠǆǂ

ăāƶǆǃå óƺǆǃå. 
- ǃå èǒðûƕơ  þíƤƙƪǒíïƕǃå èǙðǈ êǚƶǃ  üǃîǂā Üþƪƞǃå ǏǄƵ Ǌǈǋí íǈƵ

èƓǆíǂǃå ƗǃåðǗ þƽǃå èƓơïǀƙā ǑƼā ôåïǆá èǙƓơ ÿîǕå. 
-  ĄƓưǒá èǒðǃå ýǆƶƙƪǒ Ɠǆǂ æƓƕƬǃå æơ êǚƶǃ  çíƓưǆǃå ǊƮåāƤǃ Ɨƞǒƙǈ

þǒƛåïƞǄǃ ÿǆ ƗǒƓƿāǃåā æƪƓǈǆ  āǌƼ üǃîǃ æƓƕƬǃå æơ  . 
- ǃå þíƤƙƪǒûƕơ  ĄƓưǒá Ǒƪƽǈƙǃå ðƓǌƞǃå ýǂƓƬǆ êǚƶǃ ƗƽǄƙƤǆǃå ýƓƶƪǃƓǂ Û

āƕïǃåā ñƽǈƙǃå Ăïƞǆ èƓƕƓǌƙǃå ÜþƓǂðǃå.  ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɠǆǂþíǃå ûƼíƙ ƗƵïƪ. 
îǐíƑƟǄ ýäìƢƗƨǗä:  
 Ɠǆƕǃå ÿáûƕơ ǒ þíƶƕ ƠƮǈǒ ǊǈƎƼ ýāƞåïƙƪǙå æǂïǆ ÿǆ Ɨƕƪǈ ǏǄƵ ăāƙơ

ǃå ýƕƿ ÿǆ ǊǆåíƤƙƪåçáïǆ ơǃå ýƓƽõǙå ýƕƿ ÿǆ ǊǆåíƤƙƪå þíƶƕ ƠƮǈǒ Ɠǆǂ ýǆƓ
ƗǒǈƓƛǃå ÿƪ èơƙ. 
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                                         óƑǄƟ 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä:  
сгЯЛЮϜ бЂъϜ ǄǃôƓǆơ L  Rumex acetosa Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒõƓƕõƕǃå.  ýƮǒā ǊƙíƵƓƿ æïƿ ÿǆ ÷ïƽƙǒ ôƹ Ǒǃāơ æƬƵ āǋā

 Ǐǃã ǊƵƓƽƙïå)30( Üþƪ á ƗǒïǒƮƵ ýǂƬǃå ƗƛǄƛǆ Ǐǃã Ɨǒưǒƕ Ɨõǒƪƕ Ǌƿåïā
 Ąåíƞ ýāƕǀǆ ôǆƓơǆƶõ Ɠǌǃ Ɠǆ ĄƓƵāǈ. ƗǒíāǀǈƵ ƗǒïƑåí ƴǒǆƓƞǆ ǑƼ ïƓǋðǙå
ïǆơǆ Ǐǃã ăíïā ÿāǃ èåî ýǂƬǃå  ăíïā āá ôǒƕǆ Ǐǃã ăíïā ôƶƕǃåā

ïưƤǆ Ǐǃã. 
 çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä Ǐƺ:  Üÿǒïāƞ ÜƗơõƬçāǚơ ƗǈāơƓõ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïāîƕǃå ÜĄǚǆƓǂ èƓƕǈǃå. 

ǁäƕǁƑƴƻǁäìäĀǄ: ǆơǃå ăāƙơǒƓ èåíǒǈāƼǚƼā èƓǈāǈǒāƪǃåïƛǈåā èåíǒāǄƿ ǏǄƵ ô
èǙāïǒƙƪåā á ƓƼāðǒïǂ ǏǄƵ ăāƙơƙƼ ïāîƕǃå Ɠǆýāǈ ÿǒíāǆǒåā.  
ƗƨǗä ýäìƢǏƓôǁä: 
- ǂ èƓƕǈǃå þíƤƙƪǒ èƙƽǆā ÿõƕǄǃ ÿǒǄǆçƓƮơǄǃ.  
- ǆǕå Ɨơïƿ ÿǆ ƴƽǈƙ ǉïāîƕƓǒïƓƙǈƪíǃåā ÿǆðǆǃå ýƓǌƪǕåā ßƓƶ. 
-  èƓƕǈǃå þíƤƙƪǒ ā ÿƓƕƶƛǃå øíǃ ïƛá êǚƶǃ ƴƪǃæïǀƶǃå.  
- ăāåïƽƮǃå ÿƓǒƛƺǃå ÿǂƪǒā ßǑǀǃå ƴõǀǒ.  
- ǊƙïƓƮƵ à êǚƶǃ çïƹïƺǂ ýǆƶƙƪƙþǙ åǕƪƓǈ ëāïƿā ƗƛǄǃå æƓǌƙǃåā ÿ
þƽǃå.  
-  íǈƵ ƗƮƓƤ ßåïƽƮǃå ÿƓǀƙơåā üƓƪǆǙå êǚƵ ǑƼ ýǆƶƙƪǒǃåïƓƕǂ.   
-  ßāƪā üƓƪǆǙå êǚƶǃā íƕǂǃå õǒƬǈƙā ÿƓƿïǒǃå êǚƶǃ ĄƓƞðƓõ ýǂâǒ 

þƓƶõǄǃ ƗǒǌƬǃå úƶưā þưǌǃå.  
-  ýǆƶƙƪǒ  ßƓƪǈǄǃǃǆƞǃƓƶƗ áþǀƶǃåā ƗƽǄƙƤǆǃå þơïǃå ôåïǆ. 
- ǈƛá ƓƤāƕõǆ ǊǈāǄǂƋǒ ûƕƓƪǃå ǑƼ ñƓǈǃå ÿƓǂ ïƼāƙ þíƵā ÷āƞǃå èåïƙƼ ßƓ 

 ā Üßåîƺǃåá ÿǓå ƠƕƮáÿǆǒǃå ûõƓǈǆ ôƶƕ ǑƼ ƗǒƕƶƬ ƗǄǂ.  
îǐíƑƟǄ ǗäýäìƢƗƨ:  

ǆơǃå ýƓǆƶƙƪå þíƶƕ ƠƮǈǒôƓ ñïǀǈǃå èǙƓơ ǑƼ  āýƓǌƪǙå. 
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                                     üƑƴƨǁä ƕƪǐƪƟ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ýƓƶƪǃå ƗƬǒƬơǃ   L  Tussilago farfaa сгϧзт ǃ ƗǄǒƮƽǄ
 Ɨǒǆƞǈǃå.  ǑǋāƗƕƬƵ Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ çïǆƶǆ)30(  ûāƪ èåî þƪ

ßåïƽƮ ïƓǋðáā Ɨǒǈåāƞïá úƬåïơ Ɠǌǃā çïǋðǆ ýǂƬǃå ƗǒƕǄƿ Ɠǌƿåïāáā Ɨǒƕǋî. 
èƓƕǈǃå ïāîƞ  Ǌǃā Ɨƽơåðā çïǆƶǆïƓǋðá  ÿāǄǃå ßåïƽƮûåïāǕåā  ƗƼƓơ èåî
 ĄƓǈǒǈƪƙ Ɨǈǈƪǆ  ĄƓõǒƪƕïưƤá ÿāǃ èåî ßƓƪǄǆ Ü.  ïƓǋðǕå ÿá æǒƞƶǃå ÿǆā

ƗǄǒāõ çïƙƽƕ ûåïāǕå ýƕƿ ßƓƙƬǃå ïƤåāá ǑƼ ïǌöƙ.  
 ƲƽäĀǄåƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ:  ÜƗơõƬçāǚơ ƗǈāơƓõ. 
Ǔä ïƜäÞ ƨǄǁäƕǄìƢƗ: åïƓǋðǕåā ûåïāǕ Ǒƕõǃå þåíƤƙƪǙå ǑƼ  ƴǆƞƙ

ßƓƙƬǃå ïƤåāá ǑƼ ïƓǋðǕåÜ úǒƮǃå ǑƼ ƴǆƞƙƼ ûåïāǕå Ɠǆá. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  Ɨǒǆǚǋ íåāǆā èƓǒíǈāƼǚƼ ǏǄƵ ýƓƶƪǃå ƗƬǒƬơ ăāƙơƙ

ǃå èåííƶƙǆ ÿǆ ÿāǂƙƙ ïǂƪíǒ.  ăāƙơƙ Ɠǆǂóƽƶǃå ôāǆơ ǏǄƵ 
üǈðǃå ÿíƶǆā ÿǒíǒðǒǃāïǒƕǃå èåíǒāǄƿā. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƴǆ Ɨƞāðǆǆ þíƤƙƪƙ Ɠǌǈá Ɠǆǂ ǑƞǈƬƙǃå ýƓƶƪǄǃ óƓƤ ýǂƬƕ þíƤƙƪƙ

ăïƕǃå ðïǂǃåā ƴƑƓƬǃå ïƙƵðǃåā ñāƪǃå ûïƵ ûāơƪǆ. 
- ƗǒƵƓǈǆǃå ƗǆāƓǀǆǃå íǒðƙ ƓǌǄǆǂƋƕ Ɨƙƕǈǃå èƓƮǄƤƙƪǆ. 
-  ïǒƛƋƙ Ɠǌǃ ýƓƶƪǃå ƗƬǒƬơǑǃåāí ǏǄƵ Ǖå ëāïƿā ÿǒƿƓƪǃå þåíƿ ûāïơǃåā

ƕ üǃîā ýƮƓƽǆǃå æƓǌƙǃåā ā ïāǕå ƴưưƺǃå ûåƗ  āƓǌƙǒƕƛƙā ƓǌƿāƼ ƗƞðƓõǃå. 
-  ûƬǈƙƪǒ Ɠǆǂ ǊǈƓƤí ûƓƬǈƙƪåā ûåïāǕå ûāơƪǆ ûïơƕ ýƓƶƪǃå ƝǃƓƶǒ

ïāƤƕǃå. 
- ǒƗǒíǄƞǃå ôåïǆǕå ƗƞǃƓƶǆǃ ƗƞðƓõǃå ïƓǋðǕåā ûåïāǕå ïǒƮƵ ýǆƶ. 

ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
 þíƤƙƪƙǙǏǄƵ íǒðƙ çíǆǃ ûåïāǕå îƤâƙ Ǚā ýƓƶƪǃå ƗƬǒƬơ ïƓǋðá  Ɨƶƕïá

ƗǄƮåāƙǆ ƴǒƕƓƪáÜ Ɠǆǂ ýƓƶƪǃå ƗƬǒƬơ îƤâƙ Ǚ ÷ƓưïǗå āá ýǆơǃå ßƓǈƛá
ăíƛǃå ÿǆÜ èƓƕǈǃå Ɠƽõǖǃ þƑǚǆ ïǒƹǊƑåāƙơǙ Ąåïöǈ ƗƪíƓƪǃå ÿƪ ÿāí ý 

ƗǆƓƪǃå ÿǒíǒðāǃāïǒƕǃå èåíǒāǄƿ ǏǄƵ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AC%D8%B0%D8%B1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AC%D8%B0%D8%B1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
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                                             ƕǐǄƗƢ 

 
ǁä ĀùƬ ƗƑƓǆǁäǏ: 

Ǆǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙåèƓƕǈ Alcea pallida Waldst Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒðƓƕƤǃå. 
 çíǒƞ ǑưïǕå ǑƼ Ơƞǈǒ Üïǒƕǂ ǊƵƓƽƙïå ÜǑƽǒƮ Ǒǃāơ ǑƕƬƵ èƓƕǈ

ƗƪǆƬǆǃå ƴƿåāǆǃå ýưƽǒā úïƮǃå.  çíǒíƵ Ǒǋā ûåāƕá ýǂƬ ǏǄƵ ǉïƓǋðá
úǒƮǃå ƗǒƓǌǈ Ǐƙơ ïǆƙƪƙā ƴǒƕïǃå ǑƼ ïǌöƙ ÿåāǃǕå.ǑƼ ïƬƙǈƙ  ûïƬ

õƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå ÿǒƮǃåā.  íƵāǆǗåïƓǋð: ïǌƬ ÿǆÿåïǒðơ  Ǐƙơ
æá. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: Üçāǚơ ƗǈāơƓõ æƓǈƵ . 
Ǔä ïƜäƨǄǁä ÞƕǄìƢƗ : ûåïāǕåÜïƓǋðǕå Üïāîƞǃå. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: Ƥǃå ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå çíƓǆǃåƙ Ɨǒǆúïƶƙ êǚǒƪāǒǆǃå þƪƓƕ  ëāåïƙƙ
ÿǒƕ Ɠǌƙƕƪǈ 5-25 % íǀƶǆǃå Ǒƙåïíǒǋāƕïǂǃå æǂïǆǃå ÿǆ.  
 ƕƴǐƓôƨǗäýäìƢƗ: ǑƞïƓƤ. 

ýäìƢƗƨǗä ƕƾǐîô: ÷āǀǈǆ Ü ìāƕõǆ ÜèåíƓǆưÜ Ƹưǆ. 
ǗäǏƓôǁä ýäìƢƗƨ: 
- Ǖå þíƤƙƪƙǕåā ïƓǋð çïíǆā ƗƑíǌǆā þƺǄƕǄǃ çíïƓõǂ ïāîƞǃå æǈƓƞƕ ûåïā

ƮơǄǃ çíƓưǆāǏ ăïƬƵ ǑǈƛǙåā Ɨǒíƶǆǃå ƗơïǀǄǃā èƓƕƓǌƙǃǚǃ çíƓưǆā. 
- Ƥǃå ïāîƞ ýǆƶƙƪƙƗǒǆƙ êǚƶǃ āƕïǃåā Ɨơǂǃåā çïƞǈơǃå èƓƕƓǌƙǃåÜ 
-  ĄƓƵāǀǈǆ ïƓǋðǕåā ïāîƞǃå ûāơƪǆ þíƤƙƪǒ  ǑƼ íïƕǆǃå ǑǄƺǆǃå ßƓǆǃå ǑƼ

ýƓƽõǕå Ăíǃ ƗǒõƓƤǆǃå ƗǒƵāǕå æƓǌƙǃå êǚƵ Ü ýƓƶƪǃå èǙƓơ ǑƼā
ýƓƶƪǃåā āƕïǃåā ƗƑïǃå èƓƕƓǌƙǃåā Ǒǂǒíǃå. 
- þíƤƙƪƙ ƪƙ éǒơ èƓƕƓǌƙǃǙå ýǂ êǚƶǃ ýǆƶǃ èƓƕǈǃå ßåðƞá ƴǒǆƞ þíƤƙ

èåíƓǆưā èƓƤāƕõǆā èƓƵāǀǈǆ Ü ûǄơǃåā ƗƛǄǃåā þƽǃå èƓƕƓǌƙǃå ǑƽƬƙ
úõǄǆā ÿǂƪǆǂ. 

- ƙ Ąåïāõƿ ƴưā ƓǌƙƓƕƓǌƙǃǙ úöǈǆ ýǒƪƺǂ ÿîǕå ǑƼ.  
-  þíƤƙƪƙ Ƹưǆ ýƕƿ ÿǆ ƗƼƓƞǃå ƓǌƿåïāǕ ýƓƽõǕåǃ úƽƤƙ  ÿǒǈƪƙǃå þǙà
þǌǒíǃ ÜǄƺǆāǑ  Ɨưǆưǆ ûåïāǕåßƓƽƬǃ ÿƓǈƪǕå êåïƤ. 
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                                             åĀǆîƢ 

ùǐǆƬĉƗǁä ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǆǄƶǃå þƪǙåæāǈïƤǄǃ Ǒ   LCeratonia siliqua  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
Ɨǒǃāǀƕǃå.  āǋ çïƞƬçïưƤǃå ƗǆƑåí  ëāåïƙǒÿǒƕ Ɠǆ Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå)15ï 

17( þ. ûåïāǕå ƗǒƬǒï  ÿǆ ýǆơǒ ýǒāõ ûǈƵ ÿǆ ÿāǂƙƙ)6-10( 
èƓǀǒïā  Ɨƿïāǃå ÜƗǄƕƓǀƙǆƗǒưǒƕ ýǂƬǃåƗǈǂåí ßåïưƤ ƗǒíǄƞ ûåïāǕå Ü .
 ïƓǋðǕåçïǒƺƮ  ƴǆ çíơåā çïǋð ÿǆ ÿāǂƙƙ ÜßåïǆơƗƙƪ Ɨǒíƪá  ÜƗǒïǂî

 ýǆƓơ èåî èåïāǈ ǑƼ íƞāƙ Ɨǌǒïǂ ƗơƑåï èåî Ɨǒïǂîǃå ïāǋðǃåā
ïǒƮƿ Ǒǈåāõƪá . êïƤƙèåïāǈǃå ÷ïƼǕå ýāõ ǏǄƵ ƗǒƕǈƓƞǃå þƵåïƕǃå ÿǆ .

ǈâǆā çïǂîǆ ïƓǋðǕåƛǈƤā ƗƛǏ ƗǄƮƽǈǆ ïƓƞƬá ǏǄƵ íƞāƙ.  çïƙƼ íƙǆƙā
 ÿǆ ïƓǋðǗåå ýāǄǒá ǏǃǑǈƓƛ ÿǒïƬƙ. ïƓǆƛ  ïƤǃå çïƞƬǈ ÿƵ çïƓƕƵ æā

Ǐǃã Ɠǌǃāõ ýƮǒ íƿā ƗưǒïƵ ÿāïƿ)30( ƪþ.  ïƤǃå ïāîƕǈ ƗǒāƓƪƙǆ æā
ÿðāǃåā þƞơǃå ǑƼ Ɠǌưƶƕ ƴǆ ïǒƕǂ ýǂƬƕ.  

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: òåíïǆ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ïƤǃå ÿāïƿǈ ǏǄƵ ăāƙơƙ æā36% ā èƓǒïǂƪ5%  ÿǆ
ā ÿǒƙāïƕǃå6% ā þƓƤ úƓǒǃá2%  ÿǋí ǏǄƵ Ɠưǒá ăāƙơƙ Ɠǆǂ ÜíƓǆï
 þƓƤ2% ÿá Ǐǃå ĄåïǒƬǆ Ü75%  ïƤǄǃ ƗǒǄǂǃå èƓǒïǂƪǃå ÿǆǈ çïƓƕƵ æā

ðāƙǂïƼā ðāǂāǄƞ ƴǆ ðāïǂƪ ÿƵ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ïƤǃå ÿƋƕ èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå èïǌöáǈ ǑƼ ǑƪǒƑï ýǆƵ Ǌǃ æā
ßƓƶǆǕå ÜǑƼ ýƑåāƪǃå óƓƮƙǆå ǏǄƵ íƵƓƪǒ éǒơ ßƓƶǆǕå  íƵƓƪǒ ā

ýƓƽõǕå íǈƵ ýƓǌƪǗå ÿǆ óǄƤƙǃå ǑƼ. 
-  āƙơǒă îǃåā Üíǒíơǃå ǏǄƵă þíǃå ïǀƼ ǏǄƵ æǄƺƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒ. 
-  ïƤǃå ĄƓưǒá ïƕƙƶǒǈ üǃîā ÜþƓöƶǃå ƗƬƓƬǋ ôïǆǃ íƓưǆ êǚƵ æā

 ïāƽƪāƽǃå ǑƼ ǉƓǈƹ æƕƪƕþāǒƪǃƓǂǃåā. 
-  ïƤǃåǈþíǃå ǑƼ ýāïƙƪǒǃāǂǃå Ăāƙƪǆ ôƽƤǒā þưǌǃå ÿƪơǒ æā. 
-  āƙơǒă  ïƤǃåǈ íƓưǆ Üÿǂƪǆ ƗƕƓƛǆƕ ýǆƶƙ ôƓǆơá ǏǄƵ æā

èƓƪāïǒƽǄǃ íƓưǆ ÜþǒƛåïƞǄǃ íƓưǆ ÜƗǒƪƓƪơǄǃïǌõǆǂā Ü.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
http://www.weziwezi.com/news/?p=13003
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                                   ðƢ ĂîƓ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ǃăïƕǃå ñƤǄ Lactuca saligna L  Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ 
Ɨǒǆƞǈǃå. ǑƕƬƵ èƓƕǈýāơǃå ǑƑƓǈƛÜ åûåïāǕ  ǏǄƵ çïƬƓƕǆ Ɨƶưāǆƙǆ
ûƓƪǃå Ƭá Ɠǌǃ ÜƗǀǒǈƵ ÿāíõƪāǃå ǑƼā ƓǌǒƕǈƓƞ ǏǄƵ çïǒƺƮ üåā. 

 ĄƓƿåïāå ǏǃāǙå Ɨǈƪǃå ǑƼ Ɲƙǈǒ ýǂƬǃå Ɨǒāưǒƕ ƙ Ɨǆƪǀǆ ïǒƹƮ úõ
çíơåāǃå ýāõ ƸǄƕǒā Ü çïǒǋðǃå ýǂƬƕ )12-30(  þƪá ƗǒǈƓƛǃå Ɨǈƪǃå ǑƼ Ɠǆ

Ǒǈåāõƪå Ü ĄƓǆƤư ĄƓƕƮƙǈǆ ĄƓƵîƞ èƓƕǈǃå åîǋ ƝƙǈǒƼ  Ü ĄƓƵïƽƙǆ Ü ýǂƬǃå
îā  ÿāǃá Ǐǃå ǊƵƓƽƙïå ýƮǒā æơƓƬ ïưƤ)1.5( þ .Ǖå ƗǒƵîƞǃå ûåïā

 Ü ƗǀǈƓƶƙǆ Ɨǈǂåí ßåïưƤǆƴưāƙǃå ƗƽǃƓƤƙ  ƗǄǒõƙƪǆ-  Ü ýǂƬǃå Ɨǒāưǒƕ
Ǖå ñāâï ƗƕơƓƬ ßåïƽƮ Ü çíǒíƵ ïƓǋðñǒǈåïƵ ǑƼ æƙïƙƙ ïǌöƙā  Ü
 ǑƼáúǒƮǃå ïƤåā ïƬƙǈǒ èƓƕǈǃå  ǑƼ ÿåíǄƕǑƕïƶǃå ûïƬǆǃå  ôāơā

õƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå .  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: Üÿǒïāƞ ÜçïƓǒðǃå íǒƞǃå.   

Ǔä ïƜäƨǄǁä ÞƕǄìƢ: ûåïāǕåÜÜïāîƞǃå ïāîƕǃå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  èƓƕǈǃå þíƤƙƪǒ þðƙƓǆāïǃå ôåïǆá êǚƵ ǑƼǑǄƮƽǆǃå.  
- ǒǄƵ íƵƓƪǏ Ǆǂǃå óǒǄƤƙǏ  ǏƮơǃå ÿǆ éǒơ èƓǒǆǂ ýāƓǈƙƕ ƠƮǈǒ

ǃå ăƓƬ ÿǆ çïǒƕǂèƓƕǈ  ÜǑǄǂǃå ǏƮơ Ɨƕåîã ǑǄƵ íƵƓƪǒ íƿ ăîǃåā
þƪƞǃå êïƓƤ Ǒǃã ƓǌƞāïƤ ǑǄƵ ýǆƶǒā  ā þƙƙǑǄƺǆ ýǆƶƕ ǆ ïāîƞǃå ÿ

þāǒǃå ǑƼ èƓƪƓǂ çíƵ Ɠǌǈǆ æïƬǒā ƗƶõǀǆǃåǄƵ ÜǏ  çíǆǃ ýƿǕåçïƬƵ 
þƓǒá. 
-  ñƤǃå ûåïāáûǚõǗå ǑǄƵ ýāƕǃå èåïíǆ ýưƼá ÿǆ ïƕƙƶƙ  ăïƕǃå. 
- ǃå ÿǆèƓƙƓƕǈ ǄƵ ăāƙơƙ ǑƙǃåǏ  ā Üþƶõǃå ǑƼ çïåïǆ ǊǃƑƓƼ ƗǒƑåāí çí
Ăïƕǂ çïíƿā ÜǏǄƵ  ĄƓƮāƮƤ ßƓƽƬǃå Ɨǒïåïǆǃå ƗǄƮāơǃåā íƕǂǃå ôåïǆǕ. 
- Ǌǒǃã ýƮƙ Ǒƙǃå þāǆƪǃå ÿǆ íƕǂǃå óǒǄƤƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ Ǌǈá Ɠǆǂ  ÿǆ
þíǃå. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
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                                        ƕǂƢ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙåèƓƕǈǄ  L   Ammi Visnaga   ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒǆǒƤǃå. 
 ÜíƓǈðǃå ƗǄǒāõ ƗƕƿƓƶƙǆ Ǌƿåïāááưǒƕ ǉïƓǋðßƓ ƗǒïõƵ.  

 ûõƓǈǆ ǑƼ ïƬƙǈǒǑƕïƶǃå ÿõāǃå Ɨǒõƪāƙǆǃå ðƓƿāǀǃåā  ûõƓǈǆ þöƶǆā
Ɠƕāïāá æāǈƞƓƕāïāá ýƓǆƬā õƪā ǑƼ ĂïƤá ûõƓǈǆ Ǐǃã ýƤíáā Ü ïƬƙǈǒ 

ÿǒƕ  Ɠǆǂ ÜƗǄǆǌǆǃå ǑưåïǕå ǑƼ ĄƓǒïƕ āǆǈǒā ƗǒāƙƬǃå ýǒƮƓơǆǃå æǄƹá
Ɨǒƕõ ôåïƹǕ ƗǒíǒǄǀƙ ƗƵåïð ǊƙƵåïð ÿǂǆǒ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜýǒǆƬ ïǒí ÜúǒƮïǃå ÜíïƓƕǃå ƴƕǈ
çïƓǒðǃå ÜƗǂǒïƼ. 
ƨǄǁä ÞäïƜǓäƕǄìƢƗ: ïƓǆƛǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  úïƶƙ çïǒƛǂ èƓƕǂïǆ ǏǄƵ ƗǄƤǃå ăāƙơƙ ÿǆ çïǆǃå íåāǆǃƓƕ

Ɠǌǆǋá :ÿǒíǒǆáā ÿǒǈǒǄƤā ýāǄǄƤā ÜÿǒƞƓǈðƼ ÜÿǒǄƤ ÜðǈāǆāïǂāǈåïāǒƼ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ĄƓƛǒíơ þíƤƙƪƙ  ƗǃåðȒåā êǚƵ ǑƼ ïƓǆƛǃå ÿǆ ƗǃāƮƽǆǃå èƓƕǂïǆǃå
 ûāƼ ƗƶƬǖǃ ôïƶƙǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå ƗǒǈƓõïƪǃå ƗǒíǄƞǃå ôåïǆǕå

Ƒïǆǃå ïǒƹ ĂïƤǕå èƓƵƓƶƬǗåā Ɨǒƞƪƽǈƕǃå ƗǒíǄƞǃåā çïƬƕǃƓƕ çïƓưǃåā . 
- ǆƛǃå ûāơƪǆ þíƤƙƪǒ ƗǒƼíƮǃå êǚƶǃ þǋïǆ ƗƑǒǋ ǏǄƵ ïƓÿá éǒơ 

 ïƓǆƛǃå ÿǆ ƗǃāƮƽǆǃå ÿǒíāǆǒǕå çíƓǆ þíƤƙƪƙûƓǌƕǃå êǚƶǃ.  
-  ƗǒíǄƞǃå èƓƕƓǌƙǃǙå êǚƶǃ Ǒƶưāǆ ÿƓǋíǂ ïƓǆƛǃå ƗƮǚƤ þíƤƙƪƙ

Ɨǈǆðǆǃå. 
- ÿǒǄƤǃå Ǌǃ ƓƮāƮƤā Ɨǒāǆíǃå ƗǒƵāǖǃ Ɨƶƪāǆ óƑƓƮƤ æǄǀǃå ƗǒƵāá

Ɨǒǃāƕǃå üǃƓƪǆǃåā. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 

íâƙ íƿ Ɠǆƕïă ñǆƬǄǃ ïƬƓƕǆǃå ßāưǄǃ íåïƼǕå ôƶƕ ñƪơƙ çíƓǒð ǏǃãÜ 
 æƞǒāƵí ǑƼ ƓǌǆåíƤƙƪå þ þơïǃå éơƙ ƗǄƤǃå ÿá éǒơ Üýǆơǃå èǙƓơ

 Ąåïöǈ ôƓƕǀǈǙå ǏǄƵ ƓǌǒƼ ÿǒǄǄƤǃå çíƓǆ íāƞāǃ. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
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                                     ƛǆǂƢ 
 

ƬĀǁäùǐ ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ƝǈǄƤǄǃ Erica manipuliflora Salisb  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒƞǈǄƤǃå. Ƥǃå ïǒƺƮǃå èåïǒƞƬǃå ÿǆ ƝǈǄç ƵïƽƙǆǃåƗ ýƮǒ éǒơ Ü
Ɠƽƙïå ƓǌƵãǏǃ )60( þƪ Üá ǊƿåïāãǒïƕƗ  ā ýǂƬǃåá ßƓưǒƕ ǉïƓǋðáǒǄƽǈïƿ āƗ 

 ÜÿāǄǃåáă  ÿāǃ èåîáǈåāƞïǑƕ ïƬƙǈƙ ÜƑåāƬƵ ýǂƬǑ  ßåïưƤ Ǐǋā
ƶǃå ýåāõýƕƓǈƪ ýǂƬ ǏǄƵ āǆǈƙ Ɠǆǂ ÜþƓ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: Ǖå ïǋðǆǃå ÿƓƮƹç áǕå āõǀƼ ïƓǋð. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ôāǆơā ÿǒƙāƕïǕåā èåíǒǈāƼǚƼ ǏǄƵ ƝǈǄƤǃå ăāƙơǒ

üǄǒƪǒǃƓƪǃå ôǆơā Ɨǒƞǈƙåï íåāǆā ÿǒíāǂǒïǕå ýƛǆ èåíǒāǄƿā óƽƶǃå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- å ñāâïǃåêǚƶǃ ĄƓǆǒíƿ þíƤƙƪƙ èǈƓǂ çïǋðǆǃ ǃøí ǑƵƓƼǕå. 
-  èƓƕǈǃå çïíƿ ÿƵ ñāǈǒǃƓƹ þǃƓƶǃå æƙǂǑƼ ûïƶƙǃå ǏǄƵ éơǃå. 
-  Ąåïíǆā Ɨǒǃāƕǃå üǃƓƪǆǄǃ óƤǕƓƕā çïǌõǆǃå íåāǆǃå ÿǆ ƝǈǄƤǃå ïƕƙƶǒ 

 Ɠǆǂ ýāƕǄǃƗǈƓƛǆǃåā ǏǄǂǃå ǏƮơ êǚƶǃ þíƤƙƪǒ. 
-  þðƙƓǆāïǄǃ íǒƽǆ ñāâïǃå þíƤƙƪƙ éǒơ ýƮƓƽǆǃå æƓǌƙǃåā ñïǀǈǃåā

 ǏǄƵ Ǌƕ ÿǋíǒ èǒðǃå āá ÿǒǃðƓƽǃå ƴǆ ƓǌõǄƤā Ɠǌǀơƪ íƶƕ çïǋðǆǃå
ƗƕƓƮǆǃå ýƮƓƽǆǃå. 

- þðƙƓǆāïǃå êǚƵ ǑƼ íǒƽƙ ïƓǋðǕå ñāâïǃ ßƓǆǃå ƴǆ çïƓơǃå ƗƤƕǄǃå. 
- ýƓƶƪǃåā ƠƬïǃå ƝǃƓƶƙ ƝǈǄƤǃå ïƓǋðá ÿã Ɨƛǒíơǃå èƓƪåïíǃå ýāǀƙ. 
- å ôƶƕ ƴǆ ýƤíǒ þíƤƙƪǒ éǒơ ǏǄǂǃå ǏƮơ èǙƓơ ǑƼ æƓƬƵǕ

 æāǂ ßýǆ ƴǆ õǄƤƙā Ɠǌǈǆ ÿǒƙïǒƺƮ ÿǒƙǀƶǄǆ îƤƋƕ ǑǄƺǆ ƗƑǒǋ ǏǄƵ
 ǑƼ èåïǆ éǚƛ ýíƶǆƕ îƤâǒā ǏƽƮǒ þƛ ûƑƓƿí ïƬƵ üïƙǒā ǑǄƺǆ ßƓǆ

þƓǒá Ɨƛǚƛ çíǆǃā þāǒǃå. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ:  

ǃå ýƕƿ ÿǆ ƝǈǄƤǃå þåíƤƙƪå þíƵ æƞǒçáïǆ ơǃåƓƴưïǆǃåā ýǆ  ā üǃîǂ
ƗƪíƓƪǃå ÿƪ èơƙ ýƓƽõǕå. 
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                                     ϼϜϸϼϸ 
 
 

ùǐƬĀǁä ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ïåíïíǄǃ Boiss Fraxinus syriaca  ƗǄǒƮƽǄǃ Ǒǆƙǈǒ

ǃåƗǒǈāƙǒð. ǋāǑ  Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ éǒơ çïǒƺƮ çïƞƬ)15( þ Ü 
 Ü ÿāǄǃå ïưƤá Ǐǃå ăíƓǆï ƓǋâƓơǃФЧІϦв РЯЧЮϜ .ФϜϼмцϜ ƗõƿƓƪƙǆĲ 

 ƗǄƕƓǀƙǆĲ ííƵā çíïƽǆ ƗǒƬǒï Ɨƕǂïǆ èƓǀǒïāǃå)7ï 15(  ƗƑõǙ Ɨǒơǆï
ßåíāƪ þƵåïƕǃåÜ ïƓǋðǕå :åïāǕå ýƕƿ ïǌöƙ ƗǒíāǀǈƵ èåïāǈ ǑƼ ǏƛǈƤû 

 ÿǆ ǑǈƓƛ ÿāǈƓǂ ǏǃãõƓƕƬ . 
ǃåïƓǆƛ :çǙíǆ Ɨƿíƙƪǆ ƗǒƓǌǈ èåî ƗǃāƓõƙǆ Ɨơǈƞǆ.  

ïāîƞǃå :ǑưïǕå ßƓǆǄǃ Ąåíƞ Ɨƕơǆ  Ü Ǌǃ íǒƞ ƓǌƕƬƤ çíǒíƵ èƓǆåíƤƙƪå
ôåïƹǕå çííƶƙǆ çïƞƬ Ǒǋā.  ā Ɨƕāõïǃå Ɨƽǒǃá èƓƙƓƕǈǃå ÿǆǑƼ ïƬƙǈǒ 

Ǒƕïƶǃå ûïƬǆǃå  ǑƼƗǒïāƪ  ǑƼ Ɨƿíƺǃå ǑưåïǕåāÿƓǈƕǃ ÿǒõƪǄƼā. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  Ü ÿƓǆǄƪ çïāƞ ƗơõƬ ÜƗǂǒïƼÜ æƓǈƵ Ü

çāǚơ ƗǈāơƓõ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ßƓơǄǃåā ûåïāǕå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ÷Ɠƽƙïå êǚƶǃ ýǆƶƙƪƙƓǈǒǂǄǃ ýǒíƕǂā çïåïơǃå. 
-  íïõǃā ÜßƓƶǆǕå èƓǂïơ þǒöǈƙǃ ßƓơǄǃåā ûåïāǕå ýāǄơǆ ýǆƶƙƪǒ

 Ɨǒǃāƕǃå üǃƓƪǆǃåā ǏǄǂǃå èƓƕƓǌƙǃå êǚƶǃā ÜƓǌǈǆ èƓǒǄǒƽõǃå èƓƕǈ ýƛǆ
ǏƮơǃå ÿǆ óǄƤƙǃāā ƝǈǄƤǃå. 

- ñïǀǈǃåā þðǒƙƓǆāïǃå þǙà úǒƽƤƙ. 
-  þƓǆơǃå èåïươƙƪǆ ǑƼ āá èåíƓǆǂ ǑƼ ûåïāǕå ýǆƶƙƪƙ êǚƶǃ

ƗƼðƓǈǃå ëāïƞǄǃ ïǌõǆǂā Ɨǒïõǃå ëāïƞǃå. 
- þƓöƶǃå ïāƪǂǃ çïƕƓƞ íƶƙ. 
-  æƓǌƙǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǄǃ Ćîƺǆ æāïƬǆǂ ßƓơǄǃå ûāơƪǆ þíƤƙƪǒ

ƗǒƑåāǌǃå æƶƬǃå ÜƗǒõƓƤǆǃå ƗǒƬƹǕå äíǌǒ ā ǑƽƬǒ Ǌǈá Ɠǆǂ. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86
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                                 ðǄƪǁä åǉí 
 
äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  Helichrysum arenarium (L.)MoenchǑǆƙǈǒ 
ǃ ƗǄǒƮƽǄƗǒǆƞǈǃå.  ïƕā ǉāƪǂǒ ÜÿāǄǃå ăíƓǆï ïưƤá ïǆƶǆ æƬƵ

ǑƙāƕǂǈƵ ǑƼāƮ .ÿǆ Ɠǌǃāõ ëāåïƙǒ Ɨǒïǋðǃå ûƓƪǃå )9- 60( þƪ . 
ƗǆƓƙ ÜƗõǒƪƕ ûåïāǕåƓǌǒǌƞā ǚǂ ǏǄƵ ßƓưǒƕ ƗƕāƓǈƙǆ Ü. 

 ûåïāǕå ÜýǂƬǃå ƗǒǀƶǄǆ Ǐǃå ƗƕāǄǀǆ Ɨǒơǆï ƗǒíƵƓǀǃå ûåïāǕå ƗǒƿƓƪǃå
ǏǄƵ üǃîā ûƓƪǄǃ ƗǀǈƓƶǆ ǊƕƬ ÜƗǒõƤ Ǐǃå ƗƕāǄǀǆ Ɨǒơǆï ûƓƪǃå ýǆƓǂ. 

Ǖå ííƶǃå çïǒƛǂ ïƓǋð)39-52( Ü ƗǒƕāƕǈáÜ ƗǒāƛǈƤ Ɠǌƶǒǆƞ. 
 Ɨǒǈåāõƪá Ɨǈǒǂá çïǆƛǃåßƓưǒƕ Ɨǒíƹ ïƓƕāá Ɠǌǒõƺǒ ÜýǂƬǃå ƓǋāǄƶǒā Ü

ßåïƽƮ çïƽƵ. ïƓǋðǕå íƵāǆ: ðāǆƙ Ǐǃå ÿåïǒðơ ÿǆ. 
 Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä:  Ü ƗơõƬ Üÿǒïāƞ ƴƿāǆāïǀƼƗǂǒïƼ Ü. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå.  
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  þǋá ÿǆ ĄåïƓǒõ ĄƓƙǒð çïǋðǆǃå ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕå ăāƙơƙ

ǊƙƓǈāǂǆ  : neryl acetate , nerol , geraniol , pinene , linalool 
Ɠǌǆǋá ÿǆ ƗǒǈāƼǚƼ èƓƕǂïǆā chalcone , apigenin , luteolin , 

kaempferol , quercetin   Ǒǃāơǂǃå ïƓǋðǕå  óǄƤƙƪǆǃå ăāƙơǒ
èƓǈāƼǚƼ a,b helichrysin , naringenin )çíƪǂǕå èåíƓưǆ( 

æǂïǆ ǊƑåāƙơǙ ƗƼƓưå arenarin. 
ýäìƢƗƨǗä ƕƴǐƓô: ǑƞïƓƤ Ü ǑǄƤåí. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ßåïƽƮǄǃ ĄƓƹïƽǆā ĄƓǒíƕǂ ĄƓõƬǈǆā Ąåïíǆ ïǋðǆǃå èƓƕǈǃå ïƕƙƶǒ ĄƓǆưƓǋā. 
- ƓǒǚƤǃå Ɨǒāǒơ õƬǈǒā ƗƵƓǈǆǃå ðƓǌƞ Ɨǒāǀƙ ǑƼ ïƓǒõǃå èǒðǃå ƴƽǈǒ. 

-  èǒð ýǆƶƙƪǒƓƤ ĄƓǒƞï  íƓưǆā íǄƞǃåā Ǌƞāǃå çïƬƕƕ ƗǒƓǈƶǄǃ èƓƕǈǃå
ǚǃ ƓǒǚƤǃå íƵƓƪǒ Ɠǆǂ ÜæƓƕƬǃå æơā ƗǒíǄƞǃå ƗǒƪƓƪơǃå êǚƵā æƓǌƙǃ

Ɠǌƪƽǈ íǒíƞƙā þǒǆïƙ ǏǄƵ íǄƞǃå. 

-  æǂïǆ ýǆƶƙƪǒarenarin óǄƤƙƪǆǃå  íƓưǆǂ Ɠǒƪāï ǑƼ èƓƕǈǃå ÿǆ
ÿāǒƶǃå æƓǌƙǃå êǚƵ ǑƼ þǋåïǆ ýǂƬ ǏǄƵā ăāǒơ.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

                               îýƑǄƟǁä ǏƳ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå þƓǆơǃå ǑƵï èƓƕǈǃ  Verbena officinalis L  Ǒǆƙǈǒ
ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒðǒāǄǃå. ÷āǈ ǑƙƓƕǈ ǑƕƬƵ  ƴƕƙǒñǈƞ þƓǆơǃå ǑƵï  ÿǆ

ƗǄǒƮƽǃå ƗǒðǒāǄǃå  ăíǈǌǃå ƓƼāðǃå ĄƓưǒá Ǐǆƪǒā.  ÿǆ ïǋðǒÿåïǒðơ  Ǐǃã
ýāǕå ÿǒïƬƙ. Ǐǃã þƓǆơǃå ǑƵï ÷Ɠƽƙïå ýƮǒ)75(þƪ  ïƓǋðǕå  ßåïǆơ

ƗơƙƓƼ Ɨǒïǋð Ǐǃã .ýāí ǑƼ èƓƕǈǃå åîǋ ïƬƙǈǒ Ɠƕāïāá.  ǑƼƓǆāï  Ɨǆǒíǀǃå
 Ɨƪíǀǆǃå ðāǆïǃå ÿǆ çïưƤǃå ƗǆƑåí èƓƙƓƕǈ ƗƪǆƤ ÿƮƹ ïƕƙƶƙ èǈƓǂ

 ǑƙǃåþƓǆơǃå ǑƵï Ɠǌǈǒƕ ÿǆ ÜƗǒǈǒíǃå íƓǒƵǕå ǑƼ ýǆƶƙƪƙ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ ÜƗơõƬ .æǒõǃå ƴƕǈ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä :ïƓǋðǕå ÜûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǏǄƵ Ăāƙơǒ èåíǒƪāǂǒǄƞǃå ƗƼāïƶǆǃå çïǆǃå ðíǒāíāïǒǕƓƕ 
ÿǒǃƓǈǒƕïƽǃå ýƛǆÜ ÿǒƕāǂǕåā ǑƪƓƪǕå èǒðǃåā ǑƼ þǋƓƪƙ ÿá ÿǂǆǒ 

ǊƙǒǃƓƶƼ.Ɠǆǂ Ǌƕíƞāǒ èƓƕǂïǆ ÜèåíǒāǄǀǃå Üýƛǆ ĂïƤáÜèƓǈƓƙǃåāèƓǒāïƺǃåā. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- þƪƞǄǃ þƓƵ āǀǆǂ þíƤƙƪǒÜ  āþưǌǃå ÿǒƪơƙÜ  ā þǙǓå ƗƞǃƓƶǆǃ
 ăāƶǆǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ ƗǒƞǈƬƙǃå. 

- Üþƶõǃå ïǆ Ǌǈá ƓǆƕƼ ýƪǂ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå íåïƼǖǃ íǒƽǆ āǌƼ åîǃǑ 
 ƓǆǄƛǆ Üçíƶǆǃå ïǂƪǃå ßåíƕ ÿǒƕƓƮǆǃå íǈƵ éíơǒă. 

- êǚƶǃ Ɨǒƪƽǈǃå õāƺưǃåā ÜæƓƑƙǂǗå ƗǒƕƮƶǃåā  ā ƗǄƿā ûïǕå êǚƵ
þāǈǃå.  
- èƓƶưïǆǃå Ăíǃ æǒǄơǃå ïåïíã çíƓǒðā çíǙāǃå èƓǒǄǆƵ ýǒǌƪƙ. 
-  êǚƶǃǃ ǑƼƓǂǃå ïǒƹ ÷ƓưïǗåƽõǄƪā ýþưǌǃå ßā. 

 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ:  
 Üïǂƕǆǃå ýǆơǃå ǑƼ ƗǆƓƵ çïāƮƕ þƓǆơǃå ǑƵï ýƓǆƶƙƪå æǈƞƙ æƞǒ

 ǑƵï ƗƕƬƵ èǆíƤƙƪå íǀƼ üǃî ƴǆā ĄƓǒíǒǄǀƙ þƓǆơǃå ÿǒƵāƕƪǕå ýǚƤ 
ÿǒïǒƤǕå ôƓƤǆǃå ýǒǌƪƙǃ ýǆơǃå ÿǆ Üā ǊǆåíƤƙƪå þƵ æƞǒ  ßƓǈƛá

 ƗǒơƮ ƗǒƓƵï ǑƑƓƮƤá úåïƬƎƕ Ǚã ýǆơǃå āîæƓƬƵǕå æõ ǑƼ çïƕƤ.                         

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7
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                                   ÞƑǄǁä úƓǆï 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ßƓǆǃå ûƕǈðǃ Nuphar luteum (L.) Sm Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ  

ǃåƗǒïƼāǃāǒǈ. î ïǆƶǆ ǑƑƓǆ èƓƕǈā  ǉƓǒǆǃå ǑƼ èƕǈǒ āǋā ƗǀǒǆƵ ïāîƞ
çíǂåïǃå . ßƓǆǃå Ơõƪ ĂāƓƪ åîƎƼ ßƓǆǃå ûǆƵ æƪơ ýāõǒ ñǄǆá ûƓƪ Ǌǃ

ïǋðåā ûïāá .á ā ÜƗǒǈåāõƪå ûāƪ ǏǄƵ ƗǒơǒƽƮ Ǌƿåïāá çïǒƕǂ ßƓưǒƕ ǉïƓǋð
 ÿāǂƙ ïƓǋðǙå èǚƙƕā ïöǈǆǃå ƗǄǒǆƞáǑǄƽǈïǀǃå ÿāǄǃƓƕ ƗƕāƬǆ ĄƓǈƓǒơ . 

ƕǈ ïƬƙǈǒïƼāǄǒǈǃå èƓ ÿåíǄƕ ǑƼ  ǉƓǒǆǃå ǑƼā üïƕǃå ǑƼ çíƓƵ āǆǈǒā Ɠƕāïāá
çíǂåïǃå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÿƓơǒïǃå çïõƿ.                          
Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ: ûåïāǕå ÜïƓǋðǙå Üïāîƞǃå . 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÿǆā èåíǒāǄƿ ǏǄƵ ïîƞǃå ăāƙơǒá ÿǒǒƓƽǆǒǈ Ɠǌǆǋ
 èåíǒðāǂāǄƞā Ɨǒƞǈƙåï íåāǆā ÿǒïƓƼāǈāóƽƶǃå ôǆơā. 

ýäìƢƗƨǗä ƕƾǐîô :ǄƺǆǑ Ü÷āǀǈǆ Ü ìāƕõǆ ÜýƑƓƪ ïươƙƪǆ ÜƗƺƕƮ Ü
èåíƓǆǂ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ïƼāǄǒǈǃå ïāîƞ ïǒƛƋƙ Ǌǃïǌõǆā ôƕƓƿ. 
- ǏǄǂǃå þǙà üǃîǂā ƗǒƕƮǀǃå èǙðǈǃå êǚƶǃ ïƼāǄǒǈǃå þíƤƙƪǒ. 
- ûǄơǃå èƓƕƓǌƙǃǙ çïƹïƹ ýƑƓƪǂ îƤâǒ. 
- ïîƞǃå þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ ƗǒǄƕǌǆǃå èƓơïǀƙǃå êǚƶǃ. 
- íǌǒßĂ Ǖå êǚƵ ǑƼ íǒƽǆ āǌƼ åîǃā ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ûï

ƗǌƕƓƬǆǃå èƓƕåïõưǙåā ûǄǀǃåā . 
-  ƗƑïǃåā ýƓƶƪǃå íư ƴƼƓǈ æõïǆ íïƕǆ ïƼāǄǒǈǃåā ÷åíƮǃå . 
- þíƤƙƪǒ èƓƕǈ ǑǄƺǆ ýƓǌƪǙå êǚƵ ǑƼ ïƼāǄǒǈǃå. 

îǐíƑƟǄ ýäìƢƗƨǗä: 
 ăá íƞāƙ Ǚá Ǚå ƗǒƕǈƓƞ ïåïưã ƗƵïƞǃå èíåð åîƗǆíƤƙƪǆǃå. 
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                              ĂîƓ îƗƳï 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ïƙƵðǄǃ  Thymus syriacus Boiss сгϧзт ǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒāƽƬǃå. нкƗƕǈƞ þƓƞơǕå ƗǈǒƓƕƙǆ çïǒƺƮÿǆ ëāåïƙǒ Ɠǌǃāõ Ü)30-50( 
þƪ.  ïƼǕåƗƕƮƙǈǆ ÷ ÜƗƿïāǆ ÜƗƕǄƮ ÜƗƙāƓƽƙǆ èƓƞïíƕ ƗƕƬƤƙǆ Ü ßƓưǒƕ
ƕƹðǒƗ.  ƗƕǄƮ ÜƗƑõǙ ûåïāǕåĲ ƗǒõǒƤ Ü Ɨõƪƕǈǆ-  Ɨǒơǆï çíƓơ Ü

çïƓǒõ èāǒðǃ çðïƽǆ ííƹ çïåðƺƕā Ɠǋāƪǂǒ Ɨǆǀǃå. ƴǆƙƞƙ ÜƗǒāƛǈƤ ïƓǋðǕå
èåïāǈ ǑƼ ã Ɨǒāưǒƕ ÜƗƽǒƛǂ ƗǒƑƓǌƙǈå ƗǒƪǒâïƗǒǈåāõƪå Ǐǃ ÜǕåïƓǋð:  ÿǆ

ýāá ÿǒïƬƙ Ǐǃå ÿåïǒðơ ÜçïǒƮƿ ƗǄǒõƙƪǆ āá Ɨǒāưǒƕ Ɨǈǒǂá çïǆƛǃå. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÜƗơõƬ Üæǒõǃå ƴƕǈ ÿƓƞïƪǃå ăíåā. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ûåïāǕå ā Üçïǋðǆǃå ÷āïƽǃå . 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ïƙƵðǃå èǒð ăāƙơǒ ÿǆ20-54 %  ÿǆýāǆǒƛǃå   

 āưǒá ăïõƶǃå èǒðǃå ăāƙơǒ ĄƓ  ÜƗǒƼƓưǗå èƓƕǂïǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ
 ýƛǆÿǒǆǒƪ Ǒƕ ÿǒĉƪïǒǆǃåā ýāǒǈċïāĈƕǃåā åā āǃƓǈǒǄǃý.  

ýäìƢƗƨǗä ƕƾǐîô:  ǏǄƺƙǕåǋðƓæïƬƙ ā ßƓǆǃå ƴǆ Ǌƿåïāá ā ï ăƓƬǃƓǂ.  
 ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ƗǒǌƬǄǃ ƠƙƓƼ:  íïõā çíƶǆǃå Ǌǒƕǈƙ ǏǄƵ ïƙƵðǃå ýǆƶǒ ƴǈǆǒā èåðƓƺǃå

 íïõā ƗǒƑåîƺǃå íåāǆǃå óƓƮƙǆåā þưǌǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒā èåïǆƤƙǃå
åā çíƶǆǃå ÿǆ èƓǒïõƽǃåƗǒǌƬǃå íǒðǒ Ǌǈá æǈƓƞ Ǐǃå ßƓƶǆǕ. 

- çíƪǂǖǃ íƓưǆ:   ƗƕǄƶǆǃå ƗǒƑåîƺǃå íåāǆǃå Ǐǃã ïƙƵðǃå èǒð ƗƼƓưƎƕ
 ĄǙíƕ çíƪǂǕå ƴǈǆǒ Ǘå ƗơƮƕ ïưƙ íƿ ƗǒƵƓǈƮ íåāǆ ƗƼƓưã ÿǆÿƓƪǈ. 

- å ƗǒāǀƙǑƵƓǈǆǃå ðƓǌƞǃ:  āƙơǒă  ƗǒǄƵƓƽǃå çíǒíƬ íåāǆǃå ôƶƕ ǏǄƵ
 ƗǒƮƓƤ Ɠǌǃ íåāǆ ǏǄƵ Ăāƙơǒ éǒơ ôåïǆǕå ôƶƕ êǚƵ ǑƼ íƵƓƪƙ

Ɨǒāǆíǃå çïāíǄǃ ƗõƬǈǆā çïǌõǆā þǃǖǃ Ɨǈǂƪǆ . ýǂ ƗǆƓƵ ïƙƵðǃå õƬǈǒā
ýāƕǃå ïíǒā Üûïƶǃå ðåïƼã ýǌƪǒā ÜþǆƪƙǄǃ çíƓưǆǃå úƑƓöāǃå. 

-  ā ïƶƬǃå ýǂƓƬǆ êǚƵàǙþ ÿƓǈƪǕå:  ĄƓõƬǈǆ ïƙƵðǃå ïƕƙƶǒ  ĄåðƓƙǆǆ 
 ǑƼ ƴƽǈǒā ÜǊõƬǈǒā Ǌƽƛǂǒā ïƶƬǃå õƿƓƪƙ ƴǈǆǒā ñáïǃå íǄƞǃêǚƵ àǙ þ
ßƓǆǃå ǑƼ ýƽǈïǀǃå ƴǆ ƣƕõ åîã ƗƮƓƤ ƗƛǄǃå èƓƕƓǌƙǃåā ÿƓǈƪǕå. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8F%D9%88%D8%B1%D9%92%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8F%D9%88%D8%B1%D9%92%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8F%D9%88%D8%B1%D9%92%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
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                                 îĀîƳï 
  
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ïāïƵðǄǃ Crataegus monogyna Jacqu Ǒǆƙǈǒ 
ǃ ƗǄǒƮƽǄ Ɨǒíïāǃå. ǋāÿǆ ā Ǖå ïƓƞƬǃåƗõƪāƙǆ Ɨǒƞïơ  þƞơǃå ƓǌƵāïƼ Ü

üāƬƕ ǑǌƙǈƙÜ á ÜíǄƞǃƓǂ ƗƕǄƮā Ɨơǈƞǆ Ɠǌƿåïāá ïƓǋðƓǋ  ûåïāá ÜßƓưǒƕ
 Ɠǌǈǆ ýǂ ăāơƙ ßåïǆơ Ɨǒāïǂ ƓǋïƓǆƛ Üßåïǆơ āá Ɨǒíïā ƓǌǒƼ ƴǄõǃå)2 ï 

3  (çåāǈ. Ǖå íƮơƙƕǈƶǃåā Üƴǒƕïǃå ïƤåāá ǑƼ çïǋðǆǃå ƓǒǄƶǃå úåïõ ǑƼ èƓ
úǒïƤǃå ýƑåāáā úǒƮǃå ïƤåāá. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: āïǀƼ ƴƿāǆ Üýơƪǆǃå ÜíïƓƕǃå ïǌǈ. 

ƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢƗ: ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ: ÜǑǄƺǆ èƓƤƕǃÜ ÷āǀǈǆÜ æǄơƙƪǆèåíƓǆǂ Ü. 

Ǔä ïƜäƗƨǄǁä ÞýìƢ:Ǖå ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞ)ûåïāǕåā ïƓǋðǕå ÜßƓơǄǃå ïƓǆƛǃåā(. 
ýäìƢƗƨǗä ǏƓôǁä: 

-  ÜæǄǀǃå ƗǄưƵ æƓǌƙǃå êǚƵ ǑƼ ăïƕǃå ïāïƵðǃå ƗƮǚƤƕ ÿƓƶƙƪǒ
 èƓǆƓǆƮ ôåïǆáā ÜƗǒïíƮǃå Ɨơƕîǃå èǙƓơ ǑƼā ÜÿǒǒåïƬǃå æǄƮƙā

æǄǀǃå . ƗǄưƵ èƓƕåïõưå êǚƵ ǑƼ çíǒƽǆ ïāïƵðǃå ƗƮǚƤ ÿƎƼ ĄƓưǒá
 ǑƼā ÜƓǌƑõƕ þá ƗǄưƶǃå èƓƕïư ƗƵïƪ ÿǆ ƗƞƙƓǈ èǈƓǂ ßåāƪ æǄǀǃå

Ɨǒāǆíǃå ƗǒƵāǕå ƠƙƼ ƓǌǒƼ þíǃå ÿƓǒïƪ ÿǒƪơƙā. 
-  ăïƕǃå ïāïƵðǃå èƓƕǈ ƗƮǚƤ úƮāƙ) ƗƼƓƞǃå ûåïāǕå ÿǆ Ɲǒðǆ

ïƓǆƛǃåā ïƓǋðǕåā ( üïƙƙ ÿá Ɠǌǈǂǆǒ Ǒƙǃå Ɨǒƕāïǂǒǆǃå ôåïǆǕå êǚƶǃ
 ǑƼ ýƓơǃå Ɠǆǂ ÜæǄǀǃå ƗǄưƵ ǏǄƵ çïāõƤǃå çíǒíƬ Ɨǒǆƪ èƓǒƵåíƙ

ÿǒƙƑïǃå æƓǌƙǃåā ÜíǒƑāƽǒƙǃåā ÜƓǒïǒƙƼíǃå èǙƓơ. 
-  ÜǊưƓƽƤǈå ǑƼ Ɠǆǂ þíǃå õƺư ÷Ɠƽƙïå êǚƵ ǑƼ ăïƕǃå ïāïƵðǃå ƴƽǈǒ

 ÿá éǒơƗǒāƪǃå ǊƙǃƓơ Ǐǃã þíǃå õƺư íǒƶǒ ïāïƵðǃå èƓƕǈ. 
-  ĄƓõāǄƤǆ ǊǃāƓǈƙ þƙ åîã ĄƓƮāƮƤ Üçïǂåîǃå ăāǀǒ ïāïƵðǃå ÿá ÿǒƕƙ Ɠǆǂ

Ɨǂǈƞǃå èƓƕǈ ƴǆ. 
-  Ɨǒǃāƕǃå ăïƓƞǆǃå èƓƕƓƮã úǒƽƤƙ ǑƼ þǋƓƪƙ óåāƤ ïāïƵðǃå üǄǆǒ

ƙ ǑƙǃåçïƓưǃå Ɠǒïǒƙǂƕǃå ÿǆ ÷åāǈá ôƶƕ Ɠǌƕƕƪ. 
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                              þäîƻƳï ĂîƓ 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä:  
ǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå èƓƕǈǄCrocus vitellinus Wahlenberg  Ǒǆƙǈǒ

ǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒǈƪāƪǃå.  èƓƕǈǃå ÷Ɠƽƙïå)30-40( Ɨǒǃāƪƕǂ ïƓǆƛǃåā  þƪ 
ýǂƬǃå ßåïǆơ  ÿǆ íǒíƶǃå ƓǌǄƤåíƕçïǒíƙƪǆǃå ïāîƕǃåÜ  èǚƮǒāƕ õƬǈƙ

ǉíāïā êïƤƙā úǒïƤǃå ýƮƼ ëƓǒï æāƕǋ ƴǆ ÿåïƽƵðǃåÜ  ǑƼ èƕǈǒā
Ɨǒāƙƪǆ Ɠǌưïáā ƗǒǄǆï Ɠǌƙƕïƙ çïåïơǃå Ɨǃíƙƶǆ ûõƓǈǆ. 

 íƵāǆïƓǋðǙå ÷āǈǃå åîǋ íǈƵ  :)  ýāǄǒáĲ ǑǈƓƛ ÿāǈƓǂ(. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜƗơõƬþƞǈ ƗǒƿƓƪ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå. 
 ìäĀǄǁäƕǁƑƴƻǁä: ƓưƵá ăāƙơƙ ƠǒǀǄƙǃå ß)èƓǆƪǃå (Ǒǈǋí èǒð ǏǄƵ  

ƗǈāǄǆ íåāǆā ƗǒïõƵ ƗơƑåï ăî ïƓǒõ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ýƛǆ ôåïǆǕå ÿǆ ïǒƛǂ êǚƵ ǑƼ þíǀǃå îǈǆ ÿåïƽƵðǃå þíƤƙƪǒ
çíƶǆǃå èƓƕåïõưǙ áíǌǆǂā ÜƗǒāƶǆǃå èǙðǈǃå.  

- íïƕǃå èǙðǈā Ǒǂǒíǃå ýƓƶƪǃå êǚƶǃ. 
-  ǑƼ ÿåïƽƵðǃå ýƤíǒ íïõǃ ƗǄǆƶƙƪǆǃå üǄƙǂ Ɨƛǒíơǃå ƗǒāíǕå ƗƵƓǈƮ

 ƗǒāíǕåā Ɨǒƪƽǈǃåā ƗǒƕƮƶǃå èǙƓơǄǃ ƗƑíǌǆǃå ƗǒāíǕåā Ɨǒāƶǆǃå ÿåíǒíǃå
ĂïƤǕå ƗǒāíǕå ÿǆ ïǒƛǂā Ǒǃāƕǃå ðåïƼǗå õǒƬǈƙǃ ƗǄǆƶƙƪǆǃå . 

- ïƕƙƶǒ  ƝǈƬƙǄǃ íƓưǆ ÿåïƽƵðǃå āÜǊƕïƬǒ ÿǆ æǄƿ ǏǄƵ ïāïƪǃå ýƤíǒ 
ÜçíƶǆǄǃ Ǌƕǈǆ  ýāƶƽǆǃå íǒíƬæƓƮƵǕåā ßƓƶǆǖǃ. 

-  ôƶƕā æǄǀǃå õǒƬǈƙǃ ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗǒāíǕå ôƶƕ ǑƼ ýƤíǒ ÿåïƽƵðǃå
ÿǒƶǃå ÿǆ çāƓƬƺǃå Ɨǃåðã ǑƼ íƵƓƪǆǃå ýơǂǃå ÷åāǈá.  

- ƕǈ ÿá ƗǒǃƓõǒã Ɨƪåïí èïǌöáƓ èÿåïƽƵðǃå  ÿá ÿǂǆǒǒ ĄƓƞǚƵ ƠƕƮ
ƪƓƪáƗƤāƤǒƬǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ïƮƕǃå ÿåíǀƼ ƴǈǆǃ ĄƓǒ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hayah.cc/forum/redirector.php?url=%68%74%74%70%3a%2f%2f%77%77%77%2e%69%72%61%71%2d%34%65%76%65%72%2e%63%6f%6d%2f%76%62%2f%73%68%6f%77%74%68%72%65%61%64%2e%70%68%70%3f%74%3d%36%30%39%33%31


39 
 

                                  ƑƺĀï 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ƓƼāðǄǃ   Micromeria myrtifolia Boiss. et Hohen 
 ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒāƽƬǃå.  ƓǌƵƓƽƙïå ƸǄƕǒ çïǆƶǆ āá Ɨǒǃāơ ƗƕƬƵ Ǒǋ
 Ǒǃåāơ)50(  ýǂƬǃå Ɨǒƕåïơ Ɠǌƿåïāá ÜƗơƑåïǃå ƗǒïõƵ Ü÷āïƽǃå çïǒƛǂ þƪ

úƬåïơǃå ǊƕƬƙ çïǒƺƮā Ɨǈǈƪǆ ïǒƹā ƗǄƕƓǀƙǆ çíƶƞǆ . Ɨƶǆƞƙǆ ïƓǋðǕå
 ăïǌƬ ÿǒƕ ñáïǃå ÿǆ íơåā æǈƓƞ ǏǄƵ ïǋðƙ)ÿåïǒðơ  āæà(  ĄåïƓǋðá

 æāƕǈá ƴǆ ÿƓƙƽƬ Ɠǌǃ çïǋðǃåā ßåïǆơ āá ßƓưǒƕ ĄåïíƓǈā ÿāǄǃå ƗǒǄǒǈ çïǒƺƮ
 íǈƵ Ɨǒƛǚƛ ƴǒǆƓƞǆ ýǂƬ ǏǄƵ āǆǈƙ úïõǃå Ɨǀǒƿí Ǒǋā ýǒāõ

ýƮƓƽǆǃå.  ÜçïƬƿ ÿāíƕ ƗƑǄƙǆǆ ßåïưƤ ƗǒíǀƵ ûƓƪ ƓƼāðǃå Ɨƙƕǈǃā
 ƠƕƮǒāúǒïƤǃå ýƮƼ ǑƼ Ɠǒǈåāƞïá āá ïǆơá Ɠǌǈāǃ. ǑƼ ïƬƙǈƙ  ôāơ

õƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå .ƙāƗƪǆƬǆǃå ƗǒƪǄǂǃå ǑưåïǕå ǑƼ ïƛǂ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ Ü ÿǒïāƞ ÜƗơõƬ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: èƓƕǈǃå ÿǆ ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  èåíāǈǒƼǚƽǃå Ǒǋ āýƛǆ ÜèƓǈǒƕïƙǃå : Ǒƙǃåā Ü ÿǒǒƕāǒïƓǆ
 āƿ íïƓõ ïƕƙƶƙă ÿǒƕïƙǒíǃåā ÜþƺǄƕǄǃ  ôǆƓơ ǏǄƵ ăāƙơƙ Ɠǌǈá Ɠǆǂ

Üçíǀƶǆǃå èåïíǒǋāƕïǂǃåā ÜüǒƼƓǂǃå ÿǒǈƓƙǃåā ÿǒƕāƪǒǌǃå Ü çïƓǒõǃå èāǒðǃåā  
èƓƞǈƙïǃåā.  

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- í ÿāǂƙþưǌǃå ïƪƵ íư ĄǙƓƶƼ ßåā  ǑƼ Üóƺǆǃåā ÿõƕǃå ìƓƽƙǈåā

 ÜǑǄƺǆ ßƓǆ æāǂ ßýǆ Ǐǃã Ɠǌǈǆ ÿǒƙïǒƺƮ ÿǒƙǀƶǄǆ ïåíǀǆ ƗƼƓưã ƗǃƓơ
çíǆǃ Ǌƙǒõƺƙƕ þƓǒǀǃå ƴǆ   çïƬƵ  ǑƼ ÿǒƙïǆ æïƬǒā ǏƽƮǒ þƛ ÜûƑƓƿí

ßƓƪǆǃåā ëƓƕƮǃå. 
- ǌǈá ƓǆǂƓ  ā Üþíǃå õƺưǃ þöǈǆƙ Ɨǒāǆíǃå çïāíǃå ÿǆ ððƶ Ü ðƓƙǆǆ

 ÿāǒƶǄǃ Ü èāƮǃå Ɨơƕā Ü ƗƑïǃåā Ü ƗǒõƓƤǆǃå ƗǒƬƹǙåā Ü íǄƞǃå ýǂƓƬǆā
 ÜǒƕƮƶǃå ýǂƓƬǆǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕƗ. 
- íǒƽǆ ƓƼāðǃå èƓƕǈ ÿá  ĄƓƮāƮƤ āƕïǃå èǙƓơ êǚƵ ǑƼ ƗǒƓƺǄǃ  ÿǒƕ

ýƓƽõǕå.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8
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 ǏƪäĀƟǁä æîǉï 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
 èƓƕǈǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙåVeronica syriaca Roem& Schult  Ǒǆƙǈǒ

ǃ ƗǄǒƮƽǄƗǒǄǆơǃå. āǋā ǈ ýƮǒ ÿƓƮƹǕå ÷ïƽƙǆ úơåð ïǆƶǆ ǑƕƬƵ èƓƕ
 Ǐƙơ Ǌǃāõ)30( þƪ . āá ýǂƬǃå Ɨǒāưǒƕā Ɨǈǈƪǆā ƗǄƕƓǀƙǆ Ǌƿåïāá

ïǒƮƿ ýǒîƕ ûƓƪǃƓƕ ýƮƙƙ ƗǃāƓõƙǆ . ôǒƕá āá ăïǋð ïƓǋðǕå ÿāǃ
 ÿǆ Ɨƿïā æƵ ÿǆ çíƓƵ êïƤƙ íǒƿƓǈƵ ǑƼ ƴǆƞƙƙ ïƮƿá ƓǌǃƓǒîáā ǑǂǄǒǃ

ÿǒƙǄƕƓǀƙǆǃå ÿǒƙƿïāǃå .ǒƼ ÿǒƕǒƞ ÿǆ çïǆƛǃå úǃƋƙƙïāîƕǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå Ɠǆǌ  
Ǖå Ơƙƽƙ ÿǆð ǑƼ úõǀƙ Ǒƙǃå ÿƓƮƹǕå ÿǆ íƓƽƙƪǒǋðƓ ï)ÿƓƪǒǈĲ 

ÿåïǒðơ .( Ǐǃã Ǌƙïåïơ ýƮƙ úƽƞǆ ǑƼ āá ýöǃå ǑƼ úƽƞƙ)45(  Ɨƞïí
ïǆ Ǌǆƶõā ƗơƑåï ǚƕ ÿāǄǃå ïưƤá úƓƞǃå èƓƕǈǃå ƗǒāƑǆ . Ǒƙǃå Ɨƕāõïǃå

 ƓǌƑƓǀƕƕ Ơǆƪǒ12 % úƓƞ ÿƓǂǆ ǑƼ öƽơƙā Ɨǒƿïā ñƓǒǂá ǑƼ ƴưāƙ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÿǒïāƞ ÜƗơõƬ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǒ ăāƙơèƓƕǈǃå  ÜèåíǒðāǂǒǄƹ ǏǄƵā ăïǒƙǙå èǒðǃå ǏǄƵ
 ÿǆ ýǒǄǀǃåā Üçïǆ íåāǆā ÜèƓǈǒǈƋƙā ÜƗǒāưƵ ôāǆơā ÜèƓǈǒǈāƕƓƮā

 èƓǒāǄǀǃå āÿǒǆƓƙǒƼ)A (Ɠǋïǒƹā. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ăïƓƞǆǃå ǑƼ ǑõƓƤǆǃå ßƓƬƺǃå æƓǌƙǃǙ ÿǂƪǆ ýāƶƽǆ èƓƕǈǄǃ
 ÜƗǒƪƽǈƙǃå ñƽǈƙǃå ðƓǌƞ ôåïǆá êǚƶǃ úƮāǒ) çïƞǈơǃå æƓǌƙǃå 

ñƽǈǃå ûǒưā ÜèƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃåā(. 
- ǃǑƬåāơǃå çïǋð íƕǂǃå úƑƓöā ÿƪơǒā ýāƕǃå ăïƓƞǆǃ þǀƶǆ ýāƶƽǆ . 
-  þíƤƙƪƙíƕǂǃå ôåïǆá ôƶƕ êǚƶǃ. 
-  çïǋð ǑƕƶƬǃå æõǃå þíƤƙƪǒ Üýāƕƙǃå ïƪƵ êǚƵ ǑƼ ĄƓưǒá ǑƬåāơǃå

 ÿïíƙǃå ÿǆ ǏǃāǕå ƗǄơïǆǃåā ÜßƓǒƵǗåā ÜèāƮǃå Ɨơƕā Üþíǃå ýāƕƙā
Ɠǋïǒƹā Ǐǆơǃåā ăāƑïǃå.  

-  úƮāǒ Ɨƕƪǈƕ ÿāƙǒðǃå èǒð ǑƼ ÿƓƮƹǕå ÷āǀǈǆ)10 /1(  êǚƶǃ
ǀƙǆǃå ëåïƞǃåǒûāïơǃåā ýǆƓǆíǃåā Ɨơ. 
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                                    åǂƟƨ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ:  

æǄơƪǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå Stev Orchis comperiana   ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒƕǄơƪǃå . ǋā÷ƓƽƙïƓƕ āǆǈǒ ïǆƶǆ æƬƵ ā )60( ǃ þƪǊ áǀǒư ûåïā Ɨ

ϣЪтвЂ ЬЪІЮϜ ϣтϲвϼ  ĄƓƕǃƓƹ  ÿāǄƕ ƗƤõǄǆ ÿāǂƙ ƓǆáûƓƪǄǃ Üíāƪ á ïƓǋð
ǃā ƗǒƞƪƽǈƕǊ  ƗǒưïǕå èƓǈïíǃå ÿǆ ÿåðāƞá ƓǆǋíơáǕå ÿǆ ýāõĂïƤ. 

 ƠƙƓƼ ïǆƪá êïƓƤǃå ÿǆ Ɠǌǈāǃ ýǂƬǃå ƗǒāƓưǒƕ āá ƗǄǒõƙƪǆ èƓǈïíǃåā
ïƽƮǆ ăíƬƿ ýƤåíǃå ÿǆā  Ɠǆá ăïǌƬ ǑƼ ïƓǋðǙå íƵāǆ )ïƓǒá- ðāǆƙ (
 ĄƓǒïƕ æǄơƪǃå āǆǈǒ Ü ǑƼ ā Ɠǒïāƪ æïƺǆǃåā ÿƓǈāǒǃåā ÿƓƙƪǈƓƺƼåā ÿåïǒå.  

Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ:ǋǑ Ǖå Ơõƪ èơƙ çíāƞāǆǃå èƓǈïíǃåôï. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  āƙơƙă  æǄơƪǃå èƓǈïí Ǐǃåāơ ǏǄƵ50%  ƗǒƺǆƮ íåāǆ
ƗǒǆǚǋāÜ  Ăåāơ ǏǄƵā çïǆ íåāǆā ÿǒƙāïƕ ǏǄƵā30% ƓƬǈß м13% 

ïƓǒõ èǒðā ÿíƓƶǆā ÿǒïƙƪǂí. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: æƓǈƵ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ýƓǌƪǚǃ íƓưǆā āǀǆ āǌƼ çïǒƕǂ ƗǒƑåîƹ Ɨǆǒƿ āî æǄơƪǃå ïƕƙƶǒ

 ÿǒƕƓƮǆǃåā ÿǆðǆǃåƓǒïƓƙǈƪíǃƓƕ . 
- ǑƼ  ïƕ ýƪǃå ôïǆǃ æǄơƪǃå þíƤƙƪǒ ƓǒǈƓõǒ  èǙƓơǃ úƮāǒ Ɠǆǂ

 éǒơ þǆƪƙǃåáƗǒāǆíǃå çïāíǄǃ õƬǈǆā úõǄǆ Ɨǈ. 
-  ƗǀƶǄǆ îƤƋƕ ôïƺǃå åîǌǃ þíƤƙƪǒ éǒơ þơïǃå úǒðǈ úƓǀǒǙ ýǆƶƙƪǒ

 ßƓǆ æāǂ ïåíǀǆ ƴǆ ïƓǈǃå ûāƼ ƴưāǒā èƓǈïíǃå ûāơƪǆ ÿǆ çïǒƺƮ
 Ąåíǒƞ æǄǀǒā  úƓưǒā ïåïǆƙƪƓƕãǃǒǊ  ßāíǌƕ æïƬǒā íïƕǒ þƛ ïǂƪǃå
úǒðǈǃå úƿāǒƼ . 

- Ɠǆǂá çíƑåðǃå ƗƼƓơǈǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǄǃ ÿǒǆƪƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒ æǄơƪǃå ÿ
ƗơƮǃå ÿǒƪơƙā. 

- ǒāǀƙ ǏǄƵ ýǆƶǒƗ ǒƓƿāǃåā þƓöƶǃåƗ  öƓƽơǃåā þíǃå õƺư ÷Ɠƽƙïå ÿǆ
Ǖå çāƿā Ɨǆǚƪ ǏǄƵ þƪƞǃå çāƿ ÿǒƪơƙā ÿƓǈƪǒƵƓǈǆǃåƗ ǒƓƿāǃåāƗ  ÿǆ

Ǘå ïõƤƕƓƮƗ ƕăƋ íƶǆ ôïǆă. 
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                                     îäîƮƢǗä ýƏäì Āîƨ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  èƓƕǈǄǃCupressus sempervirens L Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ 
Ɨǒāïƪǃå.  āǋ Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ ǉïưƤǃå ƗǆƑåí çïƞƬ)30(  èåî þ

ßǑõƕ āǋā Ǌǒāƛǈáā Ǌǒïǂî õǒïƓƤǆā Ǌǀǒƿí ǊǀǆƓƹ ßåïưƤ ûåïāå āǆǈǃå. 
ÿǒƕ ƓǌƵƓƽƙïå ëāåïƙǒ çïƞƬ)20-30( Ǐƙơ ýƮǒ Ɠǋïõƿā Üþ )1(  Üþ

 çïǒƺƮ ûåïāǕå ÜƗǒǈǙāõ ûāǀƬ èåî Ǒǋā Ǒǈƕ ÿāǃ èåî Ɨǀǒƿï ƓǌƙïƬƿ
 þǆƿ ǑƼ íƞāƙ çíïƽǆ Ɨǒāïǂ çïǂîǆǃå ïƓǋðǕå Ü÷ïƼǕƓƕ ƗǀƮƙǄǆā Ąåíƞ
 Ɨǒïǆƛǃå õǒïƓƤǆǃå ÜƗǒāïǂ ǊƕƬ Ɨƛǈâǆǃå õǒïƓƤǆǃåā ÜçïǒƺƮǃå ÷āïƽǃå

Ƽ Ɲưǈƙ Üûǒư ïǒƺƮ ëƓǈƞƕ ƗõƓơǆā çïǒƺƮ ïāîƕǃå Ü ÿǒǆƓƵ Ǒ
 ǏǄƵ Ɠǌǈǆ íơåāǃå þåïƹ āǄǒǂǃå ăāƙơǒ)120 (çïîƕ úǃá.  ïǆƶƙ ÿá ÿǂǆǒ
 Ǐƙơ ïåïưƤǙå ƗǆƑåí āïƪǃå ïƓƞƬá)500( Ɨǈƪ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ :ëíǈïǀǃå ûǒïõ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǗä: Ǖåā õǒïƓƤǆǃåƓƮƹÿ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: Ǖå ăāƙơƙÿƓƮƹ  ÿǒǈǒƓƕǃå þưǒ ïƓǒõ èǒð ǏǄƵ

óƽƶǃå ôǆơ ǏǄƵ õǒïƓƤǆǃå ăāƙơƙā ýāïíǒƪǃåā ÿǒƽǆƓǂǃåā. 
ýäìƢƗƨǗä ƕƴǐƓô :ǑƞïƓƤ ÜǑǄƤåí. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ƓǆíǈƵ  ĄƓǒƞïƓƤ āïƪǃå ƴưāǒ  ÿāǋíǂáéíơǒ ăïõƵ èǒð ā  ĄƓưƓƕǀǈå 
ǖǃ āǕå ûǒưǒā ïǒƪåāƕǃåā Ǒǃåāíǃå çíïƗǒāǆíǃå ƗǒƵā. 
-  ÿǆ ñõƺǆ þíƤƙƪǒǖǃ õǒïƓƤǆǃåíƿûïƶƙǃå ƗơƼƓǂǆā Ɠǌƽǒöǈƙǃ þå. 
-  ĄƓǒǄƤåí āïƪǃå îƤâǒ ƓǆíǈƵ  ĄƓǆƓƵ ĄƓǒāǀǆā ƝǈƬƙǄǃ ĄåíƓưǆ ýǆƶǒ.  
-  êǚƶǃå åîǋ íǒƽǒā ǑƞǈƬƙǃå ýƓƶƪǃåā þíǃå ûƮƕā ûāǋƓƬǄǃ úƮāǒ
áûǄơǃå æƓǌƙǃåā åðǈǃāƽǈǙåā þƓǂðǃå Ɠưǒ. 
- ƿïā ûāơƪǆ ÿǆ ïươǒǊ  Ǐǃã ýƮƙ ƗƵïƞ èƓǆåïƹ Ɨƶƕïá êǚƶǃ
à ÿǒƕ Ɠǆ Ɠǌǈǆ þíƤƙƪǒ ǊƺƕƮ Ǌǈǆ ïươǒ Ɠǆǂ ÜýƓƶƪǃåā ïíƮǃå þǙ
)20-40( Ɨõǀǈ. 
- ǒ āïƪǃå ƸǆƮþƓƑƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪ  ïƞǃå āþíǃå úðǈ úƿāǒā Ąåíǒƞ ë. 
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                                       þƨĀƨĂîƓ 
 
äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå èƓƕǈǄǃ  Iris nusairiensis sp nova сгϧзт ǃƗǄǒƮƽǄ  
Ɨǒǈƪāƪǃå. ǑưïǕå èơƙ ÷āǆƞǆǃå :ǑǄƮƕ āá ǑǆāðǒïÜûƓƪǃå: ÿāǂƙ íƿ

õǒƪƕ ÜĄåíƞ çïāõƙǆ āá Ɨơưåā ïǒƹƗƵïƽƙǆ āá Ɨ .ûåïāǕå  ĄƓƕǃƓƹƗƕǂåïƙǆÜ 
ƗǒíƵƓƿÜ çïǒƮƿ āá ƗƑõǙ Üāǆǈǃå çíāíơǆ çïāǈ ǑƼ ïöƓǈƙǃå çíǒíƵ ïƓǋðǕå

Ɨǒǆǒƪ èƓƵāǆƞǆ ǑƼ āá çíïƽǆ ÜìåïǆƬǃå .ăïǋðǃå úǚƺǃå : ÿǆ úǃâǆ
õƿ Ɨƙƪ ƴ)èǚƙƕ ( Ǐǃã ƗǒƞïƓƤǃå èǚƙƕǃå ðƓƙǆƙ ÜĄƓƕāƕǈá ýǂƬƙǃ þơƙǄƙ
 ïƽöýƮǈÜ ƗǒƞïƓƤǃå ÿǆ ïƺƮá ĄƓƕǃƓƹā ƗƕƮƙǈǆ ƗǒǄƤåíǃå èǚƙƕǃå. 

ǏǄƵǕå ÿǆ þƪǀǆ þǄǀǃå Ɨơưåā ƗǒǄƙƕ ǊƕƬ ÷ïƼá Ɨƛǚƛ Ǐǃã.  
Ü þǂǃå æāƕǈƋƕ õƓơǆ Ǒƛǚƛ ôǒƕǆǃå  ÷āǈǃå åîǌǃ ïƓǋðǙå íƵāǆ )ïåîà- 

ÿƓƪǒǈ(. ǒ üǄƙǆ āǈǃå åîǋƮƕ Ǒưïá èơƙ ÷āǆƞǆ ÷ ïāî èåî ǑǄ çïǆƙƪǆ
 ƓǆíǈƵ ïāîƞǃå ïïưƙ ÿǆ ĄƓƼāƤ ƗǒƓǈƶƕ ƗǄǆƓƶǆ Ǐǃã êƓƙơƙ ǑǌƼ ÜƗǈǒƤƛ

Ɨƕïƙǃå ÿǆ ƴƼïƙ.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ϳГІϣ. 

ƗƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢ :ǑƞïƓƤ. 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ: ûāơƪǆêðƓõ ÜÜ ƪǆƙïươèǒð Ü. 

ǓäƗƨǄǁä ÞäïƜƕǄìƢ:ǕåƑåāǌǃå ßåðƞƗǒ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- Ǖå ÿǆ þƓǂðǃåā õƓƤǆǃå úïƮā ñõƶǆǂ Ǌƿāơƪǆ ûƬǈƙƪǒúǈ.  
- ïāõƶǃå ƗƵƓǈƮ ǑƼ þíƤƙƪǒ Ǌƙǒð  āêƓƪǆǃå èāǒð ǑƼ ýƤíǒ. 
- ǒƕõǃå èƓƵƓǈƮǃå ǑƼ ýƤíǒƗ ƶǆ ƗƮƓƤāÿāƞ ǕåÿƓǈƪ. 
- ýāƕǄǃ ïíǆā ÿǒǄǆǂ þíƤƙƪǒ. 
- á ĄƓưǒ  þíƤƙƪǒåā ýǒǆƞƙǃå èåïươƙƪǆ ǑƼƗǒïõƶǃå ƠƑåāïǃ.  
-  þíƤƙƪǒƗǈƓƛǆǃåā ǏǄǂǃå èƓƕƓǌƙǃåā çïƞǈơǃå èƓƕƓǌƙǃå êǚƶǃ æāïƬǆǂ.  
-ǆǂ ýǆƶƙƪǒ Ɠ èƓƕǈǃåÿƕǄǃå ïåïíǙ. 
-  þíƤƙƪǒ þðǒƙƓǆāïǃå êǚƶǃüǒǃíƙǃƓƕ. 
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                                  ĂìƑƳ þƑǐìǆƨ 
        

ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ÿƓǒíǈƪǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå calliprinos Webb Quercus  Ǒǆƙǈǒ

ǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒǈåðǃå.  ÷ïƽƙǃå çïǒƛǂ ÜĄåïƙǆ ÿǒïƬƵ ƓǌƵƓƽƙïå ðāƓƞƙǒ íƿ çïƞƬ
èƶõƿ åîã ýƑƓƪƽǃåāÜ  ƗǆƑåí ûåïāǕå)èåāǈƪ çíƵ( ÜïǒƮƿ ûǈƵ èåî Ü

ƗǒǂāƬ Ɨǈǈƪǆ ƗƼƓơ èåî ÜçíŊƶƞǆ āá Ɨơõƪǆ ÜƗǒƪƓƿ  ǑƼ ǉïƓǆƛ Ɲưǈƙ
 ăāïǂ úƮǈ ƴǆǀƕ ƗõƓơǆ Ɨǒāưǒƕ ƗõāǄƕ çïǆƛ ýǂ Ǒõƶƙā ÝÿǒǆƓƵ
 ƗǒāǄƵ úƬåïơ ƓǋāǄƙƙ Üƴǆǀǃå ǏǄƵ Ɨǀƕõǈǆ ƗǒǄƽƪ úƬåïơƕ ǏĊõƺǆ
 ǑƼ ăíƓƶǃå ÿƓǒíǈƪǃå ïƬƙǈǒā ýƽƪǕå Ǐǃã çíƙǆǆ āá ƗƕƮƙǈǆ ƗǒǈƓǈƪ

Ɠǒƪà Ǒƕïƹā õƪāƙǆǃå ïơƕǃå ÿǆ ƗǒƿïƬǃå ûõƓǈǆǃå . ā ûåïƶǃåā ÿåïǒã ǑƼ
ƙā ƗǒïāƪāƓǒƕǒǃ ǑƼ üǃîǂā ÿƓǈāǒǃåā ÿíïǕåā ÿǒõƪǄƼā ÿƓǈƕǃā Ɠǒǂï. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  Üñǒƕƿ āƕáƗơõƬ. 
Ǔä ïƜäǁä ÞƕǄìƢƗƨǄ :þƓǒá ƗǄǒõ Ɨǒƙƽǃå ïƓƞƬǕå ïƬƿ  ǏǄƵā Ɨǈƪǃå

ßƓƙƬǃå ýƮƼ ǑƼ óƤǕåñǆƬǃå ǑƼ Ɨƽƽƞǆǃåā ƗƞưƓǈǃå ïƓǆƛǃå Ü. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  úǒðǈǄǃ Ɨƽƿāǆā ƗưƕƓƿ çíƓǆþǃǖǃ Ɨǈǂƪǆā. 
ƗƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢ: ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒýāƕǃå ñǄƪ ƗƞǃƓƶǆ. 
- ïƓǆƛǃå íǒƽƙ íƕǂǃå ïāǆưā çíƶǆǃå ǑƼ Ɨưāǆơǃå õïƼ ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ. 
-  ûāơƪǆ íƵƓƪǒǃåƓǌǒǄƵ òï åîã ëāïƞǃå ßƓƽƬ ǏǄƵ ïƓǆƛ. 
- ƙ ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ āƓǂƓǂǃå āá çāǌǀǃå ƴǆ ƓǌõǄƤƕ ïƓǆƛǃå íǒƽýƓǌƪǗå. 

Ǖåā ßƓƶǆǕå úƶưā ƓǒïƓƙǈƪíǃåāïƓǆƛǃå úǒƽƞƙƕ üǃîā æƓƮƵ  þƛ
ßƓǆ ÿƓƞǈƼ ýǂǃ ïǒƺƮ ƗǀƶǄǆ ƗƼƓưƎƕ ǑǄƺǆ ýǆƶƙā çāǌǀǃå ƴǆ Ɠǌǈơõ. 

-  íƓǆï ÿãǃå çïƞƬǒÿƓǈƪǕå ôǒƕƙ ǑƼ íǒƽ. 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒƓǆǒðǂǙå ƗƞǃƓƶǆ  ÿƓǂǆ ǏǄƵ ßƓơǄǃå ûāơƪǆ òïƕ üǃîā

ƗƕƓƮǗå. 
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                                   þƑǄƴǆǁä úƏƑƾƪ 
 

ùƬĀǁä ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  èƓƕǈǄǃ  Anemone coronaria L Ǒǆƙǈǒ ǃ ƗǄǒƮƽǄ
Ɨǒǈåîāơǃå.  āǋæƬƵ Ǒǃāơ āî ûƓƪ  ÜƗƵïƽƙǆā ƗƕƮƙǈǆ Ɨưƹ ƗƶǒƼï
 ûåïāǕåƗǒơǆï ýǂƬǃå Ɨǈǈƪǆā Ɨƶõǀǆ ƓǌǈƋǂ āíƕƙ āá ƗƮƮƽǆ ƓǌǒƙƼƓơ. 
 çïǋðǄǃ ăðǆïǀǃåā ôǒƕǕåā ïǆơǕåā ăïǋðǃåā Ǒƞƪƽǈƕǃå Ɠǌǈǒƕ ÿåāǃá çíƵ

ǑǈåāƞïǕåā ǑǄƽǈïǀǃåā. çïǆƛ Ɠƕǈǃåƕ Ɨǃāƪƕǂ ÿƵ çïƓƕƵ è ýǂƬǃå Ɨǒāưǒ
 āơƙ çíƵƓǀǃå çïǒíƙƪǆă ïāîƕǃå ÿǆ Ąåïǒƕǂ ĄåííƵ .ǑƼ èƓƕǈǃå ïƬƙǈǒ  Ɠƕāïāá

Ɠǒƪà ǑƼ Ɨǃíƙƶǆǃå ûõƓǈǆǃåā ƓǒǀǒïƼá ýƓǆƬā.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ǃå ÿǒƵþāïǂ Ü ÜæơǄƪçāǚơ ƗǈāơƓõ Ü

þƞǈ ƗǒƿƓƪ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ǏǄƵ ăāơƙ ïƓǋðǕå ā ïǆơá ƸƕƮèåíǒāǄƿ  íåāǆ ǏǄƵā

Ɨǒǆǚǋ) papaverine ̪ Rhoeadine ̪ (Rhoeagenóƽƶǃå ôǆơā.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  Ɨǈƪ øāǒǂ ăíǈǃïǒǕå æƓƬƶǃå ïƓƬå1735а  ÿƓǆƶǈǃå ûƑƓǀƬ ÿå Ǐǃã
 íǈƵ ƗƬƶǈǆā çíïƕǆ Ɨƶǒƕõ èåî æïƬǆǑǄƺ ÿǒƕ Ɠǆ)5 ï 6(  Üèåïǋð
þāǈǃå ǏǄƵ éơǒā þǃǕå úƤǒ . ǏǄƵ ßåïưƤǃå ûåïāǕå ƴưā ÿǂǆǒ Ɠǆǂ

ƗƿïƓơǃå ƗǒíǄƞǃå èƓǒǆơǃåā æāƕơǃåā ëāïǀǃå . 
-  þíƤƙƪƙ ïƓǋðǕååǆǂáíǌ Ɲǒǌƙǆǃå ýƓƶƪǄǃ êǚƶǂā þǙǖǃ ýíƙƶǆ. 
- ǑƕƮƶǃå õƓƬǈǃå õïƼ ôƽƤ ǑƼ íƵƓƪǒ. 
- ÿǂǆǒ ǑƼ ĄƓưǒá ƗƕƬƶǃå þåíƤƙƪå  Ĉǒā āƕïǃåā ýƓƶƪǃåā ûïǕå êǚƵƶõǏ 

æåïƬǂ çíƓƵ. 
-  çïǒƺƮ ƗǀƶǄǆ îƤƋƕ üǃîā ăíƓƵ ýāǄơǆ ǑƼ ƓǌǄǆƓǂƕ ƗƕƬƶǃå ýǆƶƙƪƙ

 çíǆǃ üïƙƙā ǑǄƺǆ ßƓǆ æāǂ ßýǆ ǏǄƵ ƴưāƙā ƗƕƬƶǃå ûāơƪǆ ÿǆ
 íǈƵ ƗǒƕƮƶǃå èƓƕåïõưǕå êǚƶǃ æïƬƙā ǑƽƮƙ þƛ ûƑƓƿí ïƬƵ

 çïǒƕǂ ƗǀƶǄǆ ýƓƽõǕå)2-3( þāǒǃå ǑƼ èåïǆ . 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
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                                       þƑƺĀƪ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ÿƓƼāƬǄǃ Avena pratensis L ǑǆƙǈǒƗǄǒƮƽǃ  ǃåƗǒǄǒƞǈ. 
 ā ÿǆ Ǌǃāõ Ǒǃāơ èƓƕǈ ÿƓƼāƬǃå)50 - 170 (þƪ. 

ÿǆ ûƓƪǃå ýāõ) 60ï 150(  ăāƙơǒā þƪÿǆ)4-5(  ÜƗƼāƞǆ èƓǒǆǚƪ
 ýǆơƙ Ǒƙǃå ƓǒǄƶǃå Ɨǒǆǚƪǃå Ǐǆƪƙăïǋðǃå ýǆƓơǃƓƕ çïāǈǃå  èƓƕǈǃå Ɲƙǈǒā

 ÿǆ çíƓƙƶǆǃå úāïöǃå ǑƼ)3- 5( ƗǒíƵƓƿ ÷āïƼ.  çïǒƺƮ ÿƓƼāƬǃå ïāîƞ
 ƓǆǄǂ Ɨƕïƙǃå ûƓǆƵá Ǐǃã íƙǆƙā Ɨǀǒƿíǃå èåïǒƶƬǃƓƕ çƓõƺǆ Ɨǒƽǒǃ çííƶƙǆā
 ïāîƞ ÿāǂƙā ïƙǆ ÿǆ ïƛǂá Ǐǃã ýƮƙ íƿā èƓƕǈǃƓƕ ïǆƶǃå þíǀƙ

çïǂƕǆǃå úƓǈƮǕå ïāîƞ ÿǆ ĄƓǀǆƶƙ ïƛǂá çïƤƋƙǆǃå úƓǈƮǕå. 
 ýƓǆƬ ǑƼ þíǀǃå îǈǆ ĄƓƼāïƶǆ ÿƓǂ ÿƓƼāƬǃå ÿá ǏǄƵ ƗǒƼƓǂ ýƑǙí íƞāƙ

 Ɠǒƪāï Ǐǃã ǊƙƵåïð èíƙǆå þƛ Ɠƕāïāá æïƹƓǒǂïƙā þƓƬǃå íǚƕā  ǏǃȒåā
ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå . ƴƿåāǆ ǑƼ ÿƓƼāƬǃå æāƕơ èíƞā íƿā

 ÿǆ çííƶƙǆåïƪǒāƪ ƓǒǈƓǆǃáā  Ǐǃã ƓǌƤǒïƓƙ ƴƞïǒ ƓƪǈïƼā üïƓǆǈíǃåā2000 
 ǑƼ ÷ïðǒ ÿƓǂ Ɠǆǂ íǚǒǆǃå ýƕƿ ƗǈƪïƮǆ íǈǌǃåā ÿǒƮǃåā. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ơ ÜæơǄƪÿǒïāǆƵ èåïā ÜƶǃåƗǈïƓƬ Ü 

òåāơǃå Üÿāðǒð ÜïāƿïǀǃåÜçïāƮǈǆǃå ÜçïǋƓǀǃåÛ íǒƞǃå Ü ÿǒƵþāïǂǃå Ü ƴƿāǆ
ïāƞǈơ ƴƿāǆ ÜæƓǈƵ ƴƿāǆ Üýơƪǆǃå ƴƿāǆ ÜïƓƺǃå æƞ ƴƿāǆ ÜƗǂïƕǃå. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ǃ ÿƓƼāƬǃå èƓƕǈ þíƤƙƪǒýāïƙƪǒǃāǂǃå ôǒƽƤƙ  ā ÷Ɠƽƙïå ÿǆ ýǄǀǒ

þíǃå ǑƼ ïǂƪǃå  úǒƽƤƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒ  ÿðāǃå ÿǆĀ ÿƪơǒþưǌǃå. 
- ǒƓǌƞ ððƶ ðƗƵƓǈǆǃå Ǘå ĂíǃÿƓƪǈ  ā þƓöƶǃå Ɨǒāǀƙ ǉƓǈƺǃƕ þāǒƪǃƓǂǃƓ
ƽǃåā āǒǈƺǆǃåā ïāƽƪ ðþāǒ. 
- çïƬƕǄǃ íǒƞ  éǒơ íƵƓƪǒǃå ǏǄƵ ÿƓƼāƬǃå ûǒƿí þƓǆơ þƓƑƙå íǄƞǃ

úƓƞǃå Ü ÿǆ ǑƽƬǒāƗǒíǄƞǃå èǙƓơǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹā ƓǆǒðǂǕå . 
-  úǒƽƤƙǃ þíƤƙƪǒ èǙƓơ æƓƑƙǂǙåûïǕåā Ü āá ăíƪƞǃå æƶƙǃåā Ü

ǑƕƮƶǃå . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9
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                                  þäîǀĀƪ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ:  

ÿåïǂāƬǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå L   Conium Maculatum  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ  

ƗǒǆǒƤǃå. ǑƕƬƵ èƓƕǈǃå ýāơǃå ǑƑƓǈƛ  Ǐǃã èƓƕǈǃå ÷Ɠƽƙïå ýƮǒ)1-2( 
 ÜþǊƿƓƪā ÿāǄǃå Ɨǒǈåāƞïá õƓǀǈ ƓǌǒǄƵā ßƓƪǄǆ ÜƗƵïƽƙǆā ƗǆƑƓƿ ßƓƼāƞ. 

ûåïāǕå  Ɠǌǃāõ Üçïǒƕǂ)10-40(  çíƵƓƿ ǑƼ íǆƹ Ɠǌǃā ƗƕāƓǈƙǆ Üþƪ
 ƗǈƬƤ ƓǌƼåāơā ƗǄǀƙƪǆ ßåðƞá Ǐǃã Ɨǆƪǀǆā ƗƽƵƓưǆ ƗƮƮƽǆ Üûǚƶǆǃå

ƗƑõǙ ƗǒāǄƶǃåā Üûǚƶǆ èåî ƗǒǄƽƪǃå ûåïāǕåā ÜÿƓǈƪǕå . ƗǆǒƤ çïāǈǃå
ÿǒƕ Ɠǋïõƿ ëāåïƙǒ)3 -7(  Ɠǋïõƿ íǒðǒ Ǚ ÜçïǒƺƮ ßƓưǒƕ ïƓǋðǕåā Üþƪ

 ÿƵ)2(  ïǋðǒ ÜÿāǄǃå Ǒƙǒǈƕ ÿǒƙïîƕ ǏǄƵ ăāƙơƙā çïǒƺƮ çïǆƛǃåā Üþǆ
ÿåïǒðơ Ǐƙơā ÿƓƪǒǈ ÿǆ . Ɨƕõïǃå ûõƓǈǆǃå ǑƼ ƴƪåā ýǂƬƕ ïƬƙǈǒā

 èƓƿïõǃåā ýāǀơǃå úåïõá ǏǄƵā ûõƓǈǆ ǑƼ ÿǆ ƗƽǄƙƤǆƗǒïāƪ.  
ƲƽäĀǄ åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ: ÿǒïāƞ Üçāǚơ ƗǈāơƓõƗơõƬ Ü. 

ǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǗäƕ:  ïǒƹ ïƓǆƛǃåǃåƞưƓǈƗ ƽƽƞǆǃåāƗ  ĄƓǒƑåāǋ. 
ǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁäƕ: ïāîƕǃå ăāƙơƙ  Ɨƕƪǈƕ èåíǒāǄƿ ǏǄƵ1 % Üÿǒǈāǂ Ü

ÿǒïíǌǈāǂ ÜÿǒƑƪǈāǂ. 
ƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢƗ: õǀƼ ǑƞïƓƤ. 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ: èƓƤƕǃ Ü÷āǀǈǆ ÜǑǄƺǆƺƕƮ Ü ƗÜ ûāơƪǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  þíƤƙƪǒ ĄƓǈƓǋí ǃå êǚƶǕåïǆþƓƵ ýǂƬƕ ƗǒíǄƞǃå ô )ǒƼíƮ ÜæïƞÜƗ 
ǂơƗ (. 
- þíƤƙƪǒ  ĄƓǈƓǋí å ôïǆ êǚƶǃñïǀǈǃ. 
- ǃ þíƤƙƪǒ Ąåíǒǆưƙ ăíƛǃå ÿǆ ÿƕǄǃå ƴõǀ. 
- ƗǒƕƮƶǃå þǙǔǃ ÿǂƪǆǃå ïƓǀƶǃå óǚƤƙƪå þƙǒ èƓƕǈǃå åîǋ ÿǆ  ǏǄƵ

ƗǀƮǃ ýǂƬ. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 

ƪ þǃƓƶǃåā ƗơƑåïǃå þǒíƵ þƪƕ èƓƕǈǃå ƴƙǆƙǒ ǉîǋ ïƓǆƛ ýāƓǈƙƕ ïơƙǈå õåïǀ
èƓƕǈǃå. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Û 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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                                        ùƑƬƻƬ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  úƓƮƽƮǄǃ Salix alba L Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒƼƓƮƽƮǃå. 
å ǏƼ āǆǈǒǃƓǆƬǃå çïǂǃå úƮǈƕ Ɨƕõïǃå ƗƕïƙǃǑ .ǒā ā ǏƼ úƓƮƽƮǃå íƞ
 ƴǒǆƞá éǒơ þǃƓƶǃå ßƓơǈǒƿåāƪǃåā ýāåíƞǃå æǈåāƞ ǏǄƵ ÷ïðǑ  íǒƽƙƪǒǃ

 ýö ýǆƵ ǏƼ ÿǒǒāïǀǃå ƓǌǈǆúǒƽƤƙā ïƛá  çïƓơǃå ëƓǒïǃå ǃå ǑƼúǒƮ 
 çíïƓƕǃåāǃå ǑƼßƓƙƬÜ  ƗǒƵåïðǃå èåāíǕå ôƶƕǃ üƪƓǆǆ ýǆƶǃ þíƤƙƪƙ Ɠǆǂ
 üǃîǂāƙæõơǂ çïǒƺƮǃå ÿƓƮƹǕå þíƤƙƪ. 

 Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä: çāǚơ ƗǈāơƓõ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: Ǖåûåïāǃå ÜƓơǄǕå ÜßïƓǋð. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ÿǒƪǒǃƓƪǃå Ǒǋ çíāƞāǆǃå èƓƕǂïǆǃå þǋá ÿǆ  Salicine 

èƓƕǈ úǄƿ ǑƼ íāƞāǆǃå  úƓƮƽƮǃå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  þðǒƙƓǆāïǄǃ íƓưǆ ÜǏǆơǄǃ íïƓõ êǚƶǂ èƓƕǈǃå ßƓơǃ ǑǄƺǆ þíƤƙƪǒ
Ǚàā íƓưǆ ÜǊǆþǙǔǃ äíǌǆā æƓǌƙǃǚǃ. 
-  ǑƼ Ǌƿåïāá þíƤƙƪƙ êǚƵèƓǈǚǒƪǃå èǙƓơ ôåïǆǕå ôƶƕā. 
- Ǆǃ Ɨƕǋîǆ ýǆƶƙƪƙ ïƓǋðǕåǄƕæƓƮƵǖǃ ƗƑíǌǆā þƺ . 
- åā ƴƑƓƬǃå óǄƤƙƪǆǃå ÿãǈǒïƕƪǕå āǋ úƓƮƽƮǃå èƓƕǈǃ ïǒǌƬǃāǌƼ ÿ 

 ƗǒƕƮƶǃå þǙǓåā ÷åíƮǃå èǙƓơ ǑƼ þíƤƙƪǒ åîǃ þǙǔǃ úƽƤǆ
ĂïƤǕå .Ƌƙ āî āǋāèƓǒǆơǃå ǑƼ þíƤƙƪǒƼ ÜçïåïơǄǃ ôƼƓƤ ïǒƛ. 
-  Ǒǋā ýāƕǃå ôǆơǃ ƗơïƓõ æƓǌƙǃǚǃ çíƓưǆ ĄƓƮåāƤ ăāơǒ Ɠǆǂ

 ǑƼ ƗǒǄƤåíǃå èƓƕƓǌƙǃǙå ôƶƕā ñïǀǈǃåā þðǒƙƓǆāïǃå èǙƓơ ǑƼ çíǒƽǆ
ýāƕǃå ðƓǌƞ.  
 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ: 

 ƗƺǃƓƕǆǃå ÿá îã çïǒƺƮ èƓƵïƞƕ íǒǀƙǃå ǏƵåïǒ ĄƓǒƕƶƬ ßƓơǄǃå þåíƤƙƪå íǈƵ
 ǑƼƕƪƙ íƿ ǊǃƓǆƶƙƪåýƛǆ ƗǒƕǈƓƞǃå ïƓƛǓå ôƶƕ ïāǌö æ: Ɲǒǌƙǃå

 ûïá ÜýƓǌƪǗå ƴǆ ƗǀƼåïƙǆ ÿõƕǃå ǑƼ Ɨǆǃâǆ ƗƤƽǈ ÜçðƼïǈǃåā ǑƕƮƶǃå
Ǐǆơǃåā çïǒïƶƬǀǃå æāƓǈƙā ÜþƪƞǄǃ ăïåïơǃå þƓöǈǃå ǑƼ æåïõưåā. 
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                                      îìǆƻƬ 
 
äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ïíǈƽƮǄǃRuscus aculeatus L. Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒǈāǒǄǌǃå. Ɨƕǈƞ ïåïưƤǙå ƗǆƑåí)30- 60( þƪ Ü ƗƽǒƛǂÜ ǂƑƓƬƗ . ûāƪǃå
ƗƿïāǆÜ ƗǒƪƓƿÜ ƗƶǄưǆ Ü ÷ïƽƙǃå çïǒƛǂ .ƗǒƛǄƛǆ úƬåïơ ýǂƬƕ ûåïāǕå .

Ɨǒƿïā ýƓƮǈƋǂ Ɨõƪƕǆ ÷āïƽǃåÜ  ýāõƕ)1-4( þƪÜ  ôïƵ ā)1-2 ( 
þƪÜ  ā üƑƓƬ ñáïƕ Ǒǌƙǈƙ ÿǒƼïõǃå çïǒíƙƪǆ ƗǄǒõƙƪǆ āá ýǂƬǃå Ɨǒưǒƕ

 ĄåïƓǋðá Ɠǌõƪā ǑƼ ýǆơƙ . ƗǒƑƓǈƛ āá çíǒơā çïưƤǆ ïƓǋðǕåĲ  Ɨǒƛǚƛ
ǑƼ ƗǒƕǈƵ çïǆƛǃå Ɨǒƿïā ƗƕƓǈƿ õƕã èåî Ɨǒāïǂ  ïõƿ ā ĆÿƓƿ ïǆơá ÿāǃ
æïƓǀǒ)1( þƪ.  íƵāǆïƓǋðǗå ïíǈƽƮǃå èƓƕǈǃ:  õƓƕƬĲ ÿƓƪǒǈ. 

èƓƕǈǃå óåāƤ Ǌǈá  ƗơƑåïǃå ýǒǀƛ Üþƶõǃå ïǆ  . 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ƗƨǄǁä ÞäïƜǓäƕǄìƢ: ïāǆîƞǃåÜ ïîƞǃå ÜûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ăïõƵ èǒðÜ ƝǈƙåïÜ íǒðǒǈāƕƓƪÜ ǒƪǃƓǂþāÜ þāǒƪƓƙāƕ. 
 ƕƴǐƓôüƑǄƴƗƨǗä: ǑǄƤåí ā ǑƞïƓƤ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ÿāǃāǀǃå ôåïǆá êǚƶǃ þíƤƙƪǒ. 
-  ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪǒÿƓƿïǒǃå ÷åíƮǃå ā. 
- ñƽǈƙǃå ûǒư ƝǃƓƶǒ āǌƼ üǃîǃ ƗǒƑåāǌǃå æƶƬǃå ƴǒƪāƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ. 
- èƓƕǈǃå åîǋ ÿƓƕưƿ ýǂâƙ íƿ ãƗưƹ èǈƓǂ åî  çïåïǆ Ɠǌǆƶõ ǑƼ ā. 
-  ýāƕǄǃ çïíǆǃå èåïươƙƪǆǃå æǒǂïƙ ǑƼ ïāîƞǃå ýǆƶƙƪƙ.  
- ǆ ƴǆ ýǆƶƙƪƙ ûåïāǕå ÿǒǃƓǈǒïíǕåā ƓƽǄƪǃå èƓƕǂïïíƤǆǂ  Ǒƶưāǆ

þǋïǆ ýǂƬ ǏǄƵ ïǒƪåāƕǃå êǚƵ ǑƼā. 
- ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ƗƑíǌƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ. 

ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
çíƑåðǃå èƓƵïƞǃå èƓƕǈǃå þåíƤƙƪǙ  ïưƙ çáïǆǃåýǆƓơǃå. 
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                                ǏƗĀîƓ îƓĀǆƬ 
 
äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ:  

ǑǆǄƶǃå þƪǙå èƓƕǈǄǃPinus brutia Tenore  Ǒǆƙǈǒ ǃƗǄǒƮƽǄ 
ǃåƗǒïƕāǈƮ. Ǐǃã ýāõǃå ǑƼ ýƮƙ þƞơǃå Ɨõƪāƙǆ çïƞƬ)20-35(  þ

 Ǐǃã ÷îƞǃå ïõƿ ýƮǒā)1(  Üþ Ü ÿƓƮƹǕå ýǒǄƿā þǒǀƙƪǆ ƓǌƵîƞ
 ûǆƓƹ ïưƤá Ɠǌǈāǃ Ɠǆá íơåā íǆƹ ǑƼ ÿƓƙǈƛå Ɠǂ ƴǆƙƞƙā Ɨǒïƕá ûåïāǕå

 ĄƓƕǒïǀƙ ÷ïƽǃå ýǂ ǏǄƵ çíƓƵ ûåïāǕå ÷ðāƙƙ ÜƗǈƬƤ Ɨǈǈƪǆ ƓǌƙƼƓơā ǑõƶƙƼ
çïƞƬǃå êƓƙ  ûåïāǕå þāíƙā Ü ûǆƓƹ ïưƤá ÿāǃ èåî Ɨƽǒƛǂ ƗƑǒǋ)3-5 (
èåāǈƪ. ïǒƮƿ ûǈƵ èåî āá Ɨǀǈƶǆ ïǒƹ Ɨǒïǆƛǃå õǒïƓƤǆǃå . ƓǌǄǂƬ

 ĈƓƕǃƓƹā ÜǏǄƵǕå āơǈ Ɨǌƞƙǆ āá ÷āïƽǃå ǏǄƵ ƗǒíāǆƵ Ɠǆå Ǒǋā ăāưǒƕ
 Ǒƕǂāǂ ýǂƬƕ ÷Ɠƕï āá éǚƛ āá Ǐǈƛǆ Ɠǌưƶƕ ƴǆ Ɨƶǆƞƙǆ ƴưāƙƙ Ɠǆ

÷āïƽǃå ǏǄƵ . ïƕǃå ïƕāǈƮǃå áíƕǒ èåāǈƪ ǑǈƓǆƛ íāơƕ ĄåïǂƓƕ ïƓǆƛǙƓƕ Ǒƙā
 ĄƓƕǒïǀƙ. íǈƵ îƤƋƙā ƗǒǈƓƛǃå Ɨǈƪǃå úǒïƤ ǑƼ Ɨǒïǆƛǃå õǒïƓƤǆǃå Ɲưǈƙā

ûǆƓƺǃå Ǒǈƕǃå Ǐǃå ĄǚƑƓǆ ĄƓǈāǃ Ɲưǈǃå. ïāǈǃå úǒǃá Ǒƙāïƕǃå ïƕāǈƮǃå
çíāïƕǃå ýǆơƙǒ āǋā ßƓõƺǃå ýǆơƙǒǙā.  ÿǆ Ɨǒǆǂ Ɠǒƙāïƕ ïƕāǈƮ Ǒõƶǒ
îã ǑƕǄơǃå ïƕāǈƮǃå ÿǆ ýƿá Ɲǈƙåïǃå  ǑƼ Ɲǈƙåïǃå ÿǆ çïƞƬǃå êƓƙǈã ïíǀǒ

Ǒǃåāơƕ Ɨǈƪǃå)1.5-2 (Ƹǂ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ. 

ƗƨǄǁä ÞäïƜǓäƕǄìƢ :ƸǆƮǃå ÜïƬǀǃå.  ïƓƞƬǙå ǉîǋ ûƓƪ ëïƞ íǈƵ
 Ɲǈƙåïǃå ǊǈƵ ýƮƽǈǒ ǉïǒõǀƙ íǈƵ Ǒƙǒð ăïõƵ ýƑƓƪ Ɠǌǈǆ æƓƪǈǒ
 éǒơ ÿǒƙǈƕïƙǃå èǒðƕ úāïƶǆǃå èǒðǃå Ǐǀƕǒā ƗǒǈāƽǄǀǃƓƕ úāïƶǆǃå

 ƗƵƓǈƮǃå ǑƼ ÿƓǈāǂǆǃå ÿåîǋ ýǆƶƙƪǒæõǃåā. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ïƕāǈƮǃå ƝǃƓƶǒá ƴƬǀǆ āǌƼ åîǃ ïíƮǃå ā ǑõƓƤǆǃå ßƓƬƺǃå ôåïǆ
 íïƓõƗǒƑåāǌǃå èƓƕƮǀǃå èƓƕƓǌƙǃå èǙƓơ ǑƼ ýǆƶƙƪǒ ā Ü þƺǄƕǄǃ . 
- ƪǒþíƤƙ ƗƵƓǈƮ ǑƼ ûƮǚǃå . 
- ƙƪǒþíƤ üǒǃíƙǃå ā ûƓƬǈƙƪǙƓƕ ƗƞǃƓƶǆǃå ǑƼ ïƕāǈƮǃå . 
-  ïƕāǈƮǄǃƙƪåþåíƤ ƗǒƼíƮǃå ā ƗǒƪƓƪơǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ǑƞïƓƤ . 
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                                         þĀǐô 
 

ǏƗƑƓǆǁä ùƬĀǁä: 
þƪǙå ǑǆǄƶǃå ÿāǒõǄǃ  Inula viscosa  L Ǒǆƙǈǒ ǃǄƗǄǒƮƽ  åƗǒǆƞǈǃ. 

 ïƓƕƵ āǋç  ÿƵ èƓƕǈ ÿǒƕ Ǌǃāõ ëāåïƙǒ ăïǒƞƬ ïǆƶǆ)50-100( ƪ þ
íƵƓǀǃå ǑƕƬƤçǒāƿ ǊơƑåï āî ÜƗ Üá ýǒǆƙ ǊƿåïāǃƬǄǕå ÜǑơǆïǃå ýǂ ïƓǋð
ÿāǄǃå ßåïƽƮ ǑƼ āǆǈǒ Üýíƙƶǆǃå ìƓǈǆǃå.  

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ïāƞǈơ ƴƿāǆ ÜæƓǈƵ ƴƿāǆ Üýơƪǆǃå. 
ƗƨǄǁä ÞäïƜǓäƕǄìƢ: ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕåǉïāîƞā Ǌƿåïāá ǑƼ çíƑƓƽǃå ÿǆǂƙā. 
ǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁäƕ: ÿǒǃāǈá ÜèƓǒǈāƼǚƼ ÜÿǒǈāƕƓƮ ÜïƓǒõ èǒð ÿǒǃāðá āïƕ Ü
íǒïǂƪǃå íǒíƵ. 
ƗƨǕä ƕƴǐƓôýäìƢ :ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 
ƗƨǕä ƕƾǐîôýäìƢ: èƓƤƕǃ Üïươƙƪǆ Üûāơƪǆ Ü÷āǀǈǆ ÜǑǄƺǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ýƶǃáåíƤƙƪå ðïƕ āǋ ǊƙƓǆåǑǆāƛïƞǃå éāǄƙǃå ÿǆ íơǃ  ƠƮǈǒā
ƕƎ ǊƙƼƓưǏǃã Ǖå ôƶƕƗǒîƹ . Ǌǒāƙơǒ Ɠǆƕ ÿāǒõǃå èƓƕǈ ǏǄƵ Ɨǒîƺƙǃå ÿá

 çíƪǂá ÿǆ ýǄǀƙā Ɨƞƪǈǖǃ ƗǄǆƓǂ ƗǒƓǆơ Ǐǃã ăíâƙ Ɨǒƶǒƕõ íåāǆ ÿǆ
 ôǆơǃåƗǒîƺƙǃå ÿǆ ƗƞƙƓǈǃå ăāāǈǃå. 

- çïƓưǃå èåïǒƛƋƙǃå ÿǆ íơǄǃ ƗǒƑåîƹ èƓƼƓưǆǂ ǊǆåíƤƙƪƓƕ ƠƮǈǒ
Ɨǒïõƽǃå þāǆƪǃå ƗƮƓƤ ßåîƺǃå èƓƛāǄǆ ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå. 

 -  ƗǒǄƵƓƽǃå ƴǒïƪ āǋā ëāïƞǃå ÿǆ úðƓǈǃå þíǃå úƿāǃ ĄƓǒƕƶƬ ýǆƶƙƪǒ
 Ɨǒǆǂ ûíƕ üǃî þƙǒā ĄƓǈƓǒơá çíïāǕå ÿǆ Ǐƙơ úǒðǈǃå ƴõƿ Ǌǈǂǆǒ éǒơƕ

ÿǆ  ƴõǀǈǒ Ǐƙơ õƺưƙā ëïƞǃå ûāƼ ƴưāƙā ƗǒïưƤǃå èƓƕǈǃå ßåðƞá
 êƓƙơǒ Ǚā ǑǃƓƙǃå þāǒǄǃ ǊƿāƼ Ɠǌõƕï ÿǂǆǒ ĄåïƑƓƹ ëïƞǃå ÿƓǂ åîȒåā úǒðǈǃå

ĂïƤǕå ýƑƓƪāǃå āá ƗǒāíǕå ÿǆ ǉïǒƺǃ ÿāǒõǃƓƕ ƝǃƓƶǆǃå ëïƞǃå. 
- ƙƪǒþíƤ ýƮƓƽǆǃå þǙà ƗƞǃƓƶǆǃā ĉþåïāǕå ƗƞćǃƓƶǆǃ ĄƓưǒá. 
- ƙ çïĉǋðĈǆǃå ÷āïƽǃåƙƪþíƤ  ïǀƼ Üýƪǃå ÜĉƗǒƑåāǌǃå èƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃã êǚƶǃ

õāƕïǀƪǕå ßåíā ĉǑǃāƕǃå ðƓǌƞǃå ĉôåïǆáā Ɠǒïǚǆǃå Üþí . 
-  ýǆƶƙƪǒā èǒðǃå ǑƼ ǏǄćƺǒ ƓǆǂƗƞǃƓƶǆ ǑƼ þåïāǕå. 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jo1jo.net/vb/jo1jo222700.html
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                                           üĀƽƑƳ  
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

 ǑǆǄƶǃå þƪǙåýāƿƓƶǄǃ Medik Alhagi Mourorum  ƗǄǒƮƽǃ Ǒǆƙǈǒ 

Ɨǒǃāǀƕǃå.  ÷Ɠƽƙïå ýƮǒ ǑǂāƬ çïưƤǃå þƑåí ïǆƶǆ ǑƕƬƵ èƓƕǈ ýāƿƓƶǃå
 Ǐǃå èƓƕǈǃå)60(  æǈåāƞ ÿǆ êïƤƙ Ɨǒðǆïƿ ßåïǆơ çïǒƺƮ çïǋðǃå Üþƪ

 ÿǒƕ èåïƮƤƙ ƓǌǒǄƵ ïǌöǒ Ɨǒƞǈƽƪá ÿāǄǃå Ɨǈǂåí Ɨǒǈïƿ çïǆƛǃå ÜüåāƬǕå
 Üïāîƕǃå ƴƿåāǆýāí ǑƼ èƓƕǈǃå åîǋ ïƬƙǈǒ Ǒƕïƶǃå ûïƬǆǃå Ɠǒǂïƙā 

ðƓƿāǀǃåā ƕāïāǕå ßåðƞǕåā ÿǆ Ɨǒƕāǈƞǃåā ƗǒƓǒƪāï.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ïāƞǈơ ƴƿāǆ ƴƿāǆ ÜæƓǈƵ ƴƿāǆ Ü

ýơƪǆǃå ƴƿāǆ ÜïƓƺǃå æƞ ƴƿāǆ ÜƗǂïƕǃåƗơõƬ Ü. 
äǓ ïƜäƨǄǁä ÞƕǄìƢƗ: ïāîƞǃå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ ǊƑåðƞá ƴǒǆƞ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÜèåíǒðāǂāǄƞ ÜƗǒƙåïíǒǋāƕïǂ íåāǆ ǏǄƵ ăāƙơǒ
 ïǂƪ ÜƗǒƞǈƙåï íåāǆ ÜƗƶƕƬǆ ïǒƹ èǙāïǒƙƪå ÜƗǒƮƽƵ íåāǆ ÜèåíǒǈāƼǚƼ

ƙơƙ Ǚ ïāîƞǃå ÿǂǃā ÜïƓǒõ èǒð ÜýðƙƤǆ èāǒðǃå ÿǆ Ɨƕƪǈ ăá ǏǄƵ ăā
ïƓǒõǃå Ǌǈǆ ýǆƶƙƪǆǃå ßðƞǃåā ăāƙơǒ  Ɨǒǈāǈǒǂåïƛǈå èåíǒðāǂāǄƞ ǏǄƵ

 ÜƗƮƽƵ íåāǆā ÜƗǒǈāƕƓƮ íåāǆā ÜƗƶƕƬǆ ïǒƹ èǙāïƙǒƪā ÜèƓƞǈƙåïā
Ɨǒƙåïíǒǋāƕïǂ íåāǆā. 
ýäìƢƗƨǗä ƕƾǐîô: èåíƓǆǂ Üßǚõ ÜïāƤƕ ÜæåïƬ.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- èƓƕǈǃå  ÜæǄǀǃå ôƓƕǀǈå çāƿ çíƓǒð ǏǄƵ ýǆƶǒ îã ÜƗǒāǒơ èåïǒƛƋƙ Ǌǃ
ñƽǈƙǃå ƗƵïƪ íǒðǒā õƬǈǆ āǋāþƪƞǃå çïåïơ Ɨƞïí ǏǄƵ ïƛâǒ Ǚā Ü. 

- Ɠǋïǒƹā āƕïǃå èƓƕāǈ êǚƶǃ íǒƽǆā èƓƮǄǀƙǄǃ íƓưǆ Ǌǈá Ɠǆǂ. 
-  ĄåïǒƛƋƙ ǊƙƓƮǄƤƙƪǆ āá èƓƕǈǃå åîǌǃ  ĄåíƓưǆ  ƗǒƤïǆā ÜèƓƮǄǀƙǄǃ

 ƴƽƙïǆǃå þíǃå õƺư ôƽƤ ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɠǆǆ ÜßƓƪǄǆǃå èǚưƶǄǃ
 ĄƓƮāƮƤ ǏǄǂǃå èƓƕåïõưå ÿƵ ƐƬƓǈǃå õƺưǃå üǃî. 

-  íƓǆư ýǆƵ ǑƼ èƓƕǈǃå ýǆƶƙƪǒ Ɠǆǂǒ ÜƓǌƞǚƶǃ ïǒƪåāƕǃå ǏǄƵ ƴưā
á ïǒƪåāƕǃå Ɨǌƞ íƵƓƮƙǆǃå ÿƓƤíǃå Ǌƞāǒā úƓƞǃå èƓƕǈǃå ûïơǒ ā

ƓǌǆǙà úǒƽƤƙǃ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Kasimir_Medikus
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
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                                îƳîƳǏǆǐƓîƪ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǗåǑǆǄƶǃå þƪ èƓƕǈǄǃ Juniperus oxycedrus L   ǑǆƙǈǒǃǄƗǄǒƮƽ 

Ɨǒāïƪǃå. ǋā ïƓƙǆá çïƬƵ Ǐǃã ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ çïǒƞƬ āá çïƞƬ . Ɠǌƿåïāá
èƓǀǄơ ǑƼ ûƓƪǃå ǏǄƵ Ɨƕƙïǆ ýǂƬǃå ƗǒïƕãÜ  ƗǒǄǆƵ Ɨõƪåāƕ óǄƤƙƪǒā
 ƓǋïƓƞƬá æƓƬƤǕ ǑƼǚƙǗå ïǒõǀƙǃå èǒðíƓǂǃå  ǑƼ ǊƙƓǆåíƤƙƪå ÷āǈƙƙā
ăïõǒƕǃå æõǃåā ăïƬƕǃå æõǃå.  ßƓƞïá ƗƼƓǂ ǑƼ ïƬƙǈǒ ïơƕǃå ôāơ

õƪāƙǆǃå ôǒƕǕå  ÿǆǑƕïƶǃå æïƺǆǃå ƓǒǈƓƕƪȒåā  ǏǃãǑƕïƶǃå ûïƬǆǃå  Ǐƙơ
ûåïƶǃå ÿåïǒȒåā. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  Ü ƗơõƬ ñǒƕƿ āƕá. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃå ÜûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ïƵïƶǃå ăāƙơǒ  Ɨǒïǂƪ íåāǆā ÿǒǃāǒǈáā ïƓǒõ èǒð ǏǄƵ

ïǆ Ɠǌǆƶõ ƗǒƶǆƬā ƗǒƺǆƮā Ɨǒƞǈƙåïā.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  êǚƶǃ þíƤƙƪǒ þǙà ýƓƶƪǃåā Ɨǒāƶǆǃå èåðƓƺǃåā ïíƮǃå āƕïǃåā. 
- á ā Ǌƿåïā ïƓǆƛ ƓǌǈǕ ÜæƓƬƵǕå æõ ǑƼ çïǒƛǂ Ɨǒƕõ èƓǆåíƤƙƪå Ɠǌǃ ǉ

 çïíǆā çïǌõǆýāƕǄǃ ƠǒïǄǃ çíïƓõā Ɨǌƕǈǆā . 
-  ƗƞǃƓƶǆǄǃ ÷āïƽǃå ǑǄƺǆ þíƤƙƪǒþðƙƓǆāïǃå ǑǄưƶǃåā ǑǄƮƽǆǃå. 
-  Ь϶ϸϦϼϝвϪ ЮϜϤϝϠж  ϬыЛЮ ̪ϣтмϸцϜ дв ϼтϪЪЮϜ ϣКϝжЊ сТ дϜϸтϸЮϜ

ϣтАтϼІЮϜ  ϬыКмÿõƕǃå. 
-  êǚƶǃ ïƵïƶǃå æƬƤ ǑǄƺǆ þíƤƙƪǒƗǈǆðǆǃå ƗǒíǄƞǃå ôåïǆǕå. 
-  íǒƽǒïƓǆƛ ǃåèƓƕǈ  ĄƓƿāơƪǆ îƤâǒ éǒơ ƗǀǌƬǃå êǚƵ ǑƼ  ĄƓƕåîǆā  ǑƼ
ßƓǆǃå. 
-  ǑƕƮƶǃå õƺưǃåā ïƙāƙǃå ÿǆ óǄƤƙǄǃ ƗǄǒƪāǂ ïƵïƶǃå èǒð þíƤƙƪǒ

 ýǆƵ ßƓǈƛá ƗǆíƤƙƪǆǃå èāǒðǃå þǋá ÿǆ íƶǒ éǒơ ÜæƓƮƵǕå Ɨǒāǀƙā
Ɠƪǆǃåê. 
 îǐíƑƟǄýäìƢƗƨǗä: 

 èƓƕǈ ýāƓǈƙ ƴǈǆǒǏǄǂǃå Ǐưïǆǃ ïƵïƶǃå  āǄǃ ǊǃāƓǈƙ ƴǈǆǒǃå çáïǆýǆƓơ .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

                          
                                

 
 

 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B2%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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                                ðĀƨƽîƳ 
 
äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ:  

ñāƪƿïƶǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå L  Grlycyrrhiza Glabra  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
Ɨǒǃāǀƕǃå. èƓƕǈ āǋ ïǆƶǆ  ýƛǆ þǃƓƶǃå ÷Ɠǀƕ ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ èƕǈǒƓǒïāƪ 
ïƮǆā ĂïƺƮǃå Ɠǒƪàā  õƪåāáāƓǒƪà Ɠƕāïāáā. 

 ÿǆ êïƤƙƪƙïāîƞ ǃåèƓƕǈ  ÿǆ çāǚơ ïƛǂá Ǒǋā Üñāƪƿïƶǃå çíƓǆ
èƓǒāǄơǂ ýǂâƙ āá Ɠǌƺưǆ ÿǂǆǒā ăíƓƶǃå ïǂƪǃå . 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÿƓơǒïǃå çïõƿ ÜæƓǈƵ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïāîƞǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ƗǃƓƶƽǃå çíƓǆǃå ñāƪǃå ûïƵ ÿá èƕƛā ÜÿƪƙǒïƪǒƙǄǂǃå Ǒǋ

 Ɠǌǆǋá ÿǆ Ɨǒǈíƶǆ ëǚǆáā Ɨǒïǂƪ íåāǆ ǏǄƵ ăāƙơǒþāǒƪƓƙāƕǃå Ü
þāǒƪǃƓǂǃå Üǈƺǆǃå ðþāǒ Üïāƽƪāƽǃå íǈƵ çāƹïǃå æƕƪƙ ƗǒǈāƕƓƮ íåāǆā Ü

ïƓǒõ èǒð ǏǄƵ üǃîǂ ăāƙơǒā ÜǉïǒƮƵ æƮ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ôåïƵá úǒƽƤƙ ǑƼ ĄƓưǒá ñāƪƿïƶǃå þíƤƙƪǒþưǌǃå ïƪƵ  ǑƼ íǒƽǒā
 êǚƵçíƶǆǃå æƓǌƙǃå  ïǆǃåāßă. ĄƓƕǈƞ ñāƪƿïƶǃå þåíƤƙƪå ýưƽǒ  Ǐǃã
 ƴǆ æǈƞƝǈāƕƓƕǃåā ÷Ɠǈƶǈǃå ǃ ðƓǌƞǃå ýǂƓƬǆ úǒƽƤƙǑǆưǌǃå. 

-  ýƛǆ ÜăāǄƶǃå Ǒƪƽǈƙǃå ðƓǌƞǃå ôåïǆå êǚƶǃ ñāƪƿïƶǃå þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ
ǃåā ûǄơǃå æƓǌƙǃåýƓƶƪ ÿǆ ƝƙƓǈǃå  ïƕǃåí. 

-  êǚƵ ǑƼ ƗǒǃƓƶƼ Ǌǃ ñāƪƿïƶǃå èƓƕǈ ÿá éƓơƕǕå ÿǆ íǒíƶǃå íǒƽƙ
 íƕǂǃå æƓǌƙǃå ñāïǒƼ üǃî ǑƼ Ɠǆƕ ÜƗǒƪāïǒƽǃå Ăāíƶǃå ÷åāǈá ôƶƕ

ƕǃå ƗƵƓǈǆǃå óǀǈ ñāïǒƼā ǑƪāïǒƽǃåƗǒïƬ. 
-  ǊƕƓƬǆ ïǒƛƋƙ Ɠǌǃ Ǒƙǃå ôƓǆơǕå ôƶƕ ǏǄƵ ñāƪƿïƶǃå ăāƙơǒ

ƗǒíǄƞǃå èƓƕƓǌƙǃǚǃ ýƓƶƼ êǚƵ ïƕƙƶǒ üǃîǃ ÿāðǒƙïāǂǃå ïǒƛƋƙǃ . ĄåïƤâǆā
Ǖå êǚƶǃ ñāƪƿïƶǃå þåíƤƙƪå þƙƗǒƼíƮǃåā Ɠǆǒðǂ. 

ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
ưïǆ ǏǄƵ æƞǒǏ  ñāƪƿïƶǃå ýāƓǈƙ æǈƞƙ Ɨǈǆƪǃåā þíǃå õƺư ÷Ɠƽƙïå

çïǒõƤ ƗǒơƮ èƓƽƵƓưǆǃ ôïƶƙǄǃ ĈƓƶǈǆ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D8%B1%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D8%B1%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B0%D8%B1_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1


55 
 

                                ùƟäïǁä üǐƜǆǁä ƕƓƪƳ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  èƓƕǈǄǃ Agropyrum repens Lå ÿǆƗǄǒƮƽǃ ƗǒǄǒƞǈǃå. 
ǒā Ąǚǒāõ òǒƶǒ ïǆƶǆā ýƽõƙǆ ǑƕƬƵ èƓƕǈ ýǒƞǈǃå ā ýāƮƼ ƗǄǒõ íƞ
 úƽƞǆā ĄƓưƹ ǊǒǄƵ ýāƮơǃå ýǌƪǒ åîǌǃ Ɨǈƪǃåā  ïƛƓǂƙǒ ýǒƞǈǃå

 ïǒǆåîƞǃƓƕ ā ïāîƕǃƓƕ āǋā ƕƬƵ èƓƕǈǏǃã ǊƵƓƽƙïå ýƮǒ ăāƿ ïǆƶǆ Ǒ 
)80( þƪïāǆîƞ Ǌǃ Ü  Ɠǌǃ ßƓƼāƞǃå ÿƓǀǒƪǃå ÿǆ ƗƿƓƕ ýǆơǒ úơåð ýǒāõ

Ɨơưåā íǀƵ. ƠƙƓƼ ïưƤá ÿāǃ èåî Ɨǀǒư Ɨǀǒƿí ûåïāǕå.  ÿƵ çïƓƕƵ
 ûƓƪǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ƴǀƙ ßåïưƤ ĄåïƓǋðá ýǆơƙ ƗǄǒāõ ƗǒƪƓƿ ýƕƓǈƪ  ïƓǆƛǃåā

çïîƕǃå ƗǒíƓơá æāƕơ ÿƵ çïƓƕƵ.  ĄƓƽǒƛǂ ƓĄõƓƪƕ Ǒõƶǒ Ɠǆǆ  ĄƓǆƵƓǈ  ÿǆ
ïưƤǕå æƬƶǃå.  ǑƼ ýǒƞǈǃå ïǋðǒáæàā ðāǆƙ ǑƼ ïƓǆƛǃå Ɲưǈƙā ïƓǒ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÿǒïāǆƵ èåïāơ ÜæơǄƪ ÜƶǃåƗǈïƓƬ 
Üïāƿïǀǃå Üÿāðǒð ÜüǒƬǆǃå ÜðǒāơǃåÜòåāơǃåÜçïǋƓǀǃåÜ çïāƮǈǆǃåÛ  ÜçïƓǒðǃå

 ƴƿāǆ Üýơƪǆǃå ƴƿāǆ ÜæƓǈƵ ƴƿāǆ Üïāƞǈơ ƴƿāǆ Üþāïǂǃå ÿǒƵ Üíǒƞǃå
Ɨǂïƕǃå ƴƿāǆ ÜïƓƺǃå æƞ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä : ā ƗƵïƽƙǆǃå ïāîƞǃåā ïāǆîƞǃåïāîƕǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: Ǒƞāǃāǒƕǃå ýǒǄơƙǃå ǑǄǆƵ ýǚƤ ÿǆ ÿāƛơƓƕǃå ýƮāƙã Ǐǃ

 ýðƵ ā ýǒƞǈǃå ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå çíƓǆǃå Ɨƕƪǈ ýǂƬƙ Ǒƙǃå ÿåðāƙǂāïƽǃå çíƓǆ Ǒǋ
2- 15  %èƓƕǈǃå ïāǆîƞ ÿǆÜ  ā þƙǒ ăîǃå ÿǒǃāǈǒǗå ÿǆ ƗǀƙƬǆ çíƓǆ Ǒǋ

ƗǒǄǂǃå ïƕƵ Ǌơåïõã.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ýǒƞǈǃå ÿá ƗǒǆǄƶǃå èƓƪåïíǃå èƙƕƛá ÿǂǆǒƗƞǃƓƶǆǃ ǊǆåíƤƙƪå  æƓǌƙǃå
çïƞǈơǃå.  
-  êǚƶǃ þíƤƙƪǒƙƪāïƕǃå ā èƓƙƪāïƕǃå æƓǌƙǃåā ƗǆƤưƙǆǃå èƓ êǚƵ

Ɨǒǆưǌǃå ëāïǀǃå ā åăíƕǂǃå ÿƓƿïǒǃå ā Ɨǒíƕǂǃå Ɨƽǒöāǃå æåïõư. 
- ƶǃ þíƤƙƪǒǚ ôåïǆá ê ǑƼ èƓƕƪïƙǃå ÿƵ þƞƓǈǃå ăāǄǂǃå óƺǆǃå

ýǆïǃå āá Ɨǒǃāƕǃå èƓǒƮơǃå ßåāƪ ƗǒǄǂǃå.  
-  êǚƶǃ þíƤƙƪǒþƪƞǃå ǑƼ ýƑåāƪǃå ñƓƕƙơå.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9
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                                  ƕǐƽƑǆƳ 

 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  èƓƕǈǄǃ L. 1753 Vinca Herbacea  ǑǆƙǈǒǃǄƗǄǒƮƽ 
ƗǒǄƼíǃå. èƓƕǈ íïā ÿāǃ èåî ïƓǋðǕå ÜǑƽǒƮ ǏƕƬƵă  āá ôǒƕá āá
ÜǑƞƪƽǈƕ  èƓƕǈ āǋā ýǂƬǃå Ɨǒưǒƕ ƗǒíǄƞ ûåïāǕå ÜƗǒƕƬƤ ûƓƪǃåā

ßåíāƪ Ɠǂǈāǃå èƓƕǈ ïāîƕ ā ÜèåïƬơǄǃ þāƓǀǆ ÿāïƿ ýƤåí íƞāƙ çïǒƺƮ 
çïǒƺƮ  Ɲưǈƙ Ǐƙơ ƓǋíāƵ ǏǄƵ ïāîƕǃå Ăāơƙ Ǐƙǃå ÿāïǀǃå üïƙ æƞǒ
 ĄƓǆƓǆƙ  ïāîƕǃå ĂïƙƼ ƠƙƽǈǒƼ ÿïǀǃå úïõ ǏǄƵ Ɨƿïƕ õƺưǃƓƕ üǃî úïƶƙ ā

ƗǄǀƶǃå ā çïîƕǃƓƕ èƓƕǈǃå ïƛƓǂƙǒ ÿāǄǃå ßåíāƪ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ Üæǒõǃå ƴƕǈ. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä :Ɨǂǈĉƽǃå èƓǒǈåāǄƿ ïƕƙƶƙ ÿǒƙƪïǂǈƽǃƓǂvincristine Ü
ÿǒƙƪǚƕǈƽǃåā vinblastineÜ  èƓƞƙǈǆ ƓǒǚƤǃå āǆǈ úƿāƙ ƗǒƙƓƕǈ

 ýǚƤ ïƛƓǂƙǃåā þƓƪǀǈǙå ÿǆ ƗǒǈƓõïƪǃå ƓǒǚƤǃå ƴǈǆƕ þāǀƙƼ ƗǒǈƓõïƪǃå
Ɠǌƙāǆ Ǐǃã Ɲƙǈǒ Ɠǆƕ ÜăāǄƤǃå þƓƪǀǈǙå èƓǒǄǆƵ.  

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ĄƓƮāƮƤā ÿƓõïƪǃå ÷åāǈá ÿǆ íǒíƶǃå ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪǒ  ÷åāǈá

ƗǒāƓƽǆǒǄǃå þåïāǕåā ÜÿǒƙǒƮƤǃå þåïāáā ÜƓǒǆǒǂāǄǃå. 
- ǑǃƓƶǃå õƺưǃå ôǒƽƤƙ ƕǀǈǙå íưā æǄǀǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃåā èƓưƓ

ñƽǈƙǃåā. 
-  ôƶƕǃ Ɨǒƕõǃå èåïǒƛƋƙǃå þǋáǃèåíǒāǄǀǃå ǉîǌ èƓƕǈǃƓƕ çíāƞāǆǃå  Ɠǌǃ ÿá

 íƿā ÜƗǒǈƓõïƪǃå ƓǒǚƤǃå āǆǈ ǏǄƵ ïǒƛƋƙöơǙ  ÿƓǆǃƓƶǃå) āïǒƕýƕāǈā ( ÿá
 ƗƮǚƤǃå èƓƕǈƙ áíƕ üǃî ǏǄƵā þöƶǃå ÷ƓƤǈ õƓƬǈ ÿǆ ĄƓưǒá ýǄǀ

ǈå ǏǄƵ üǃî ïƛáā ßƓưǒƕǃå èƓǒïǂǃå ÿǒāǂƙ ǏǄƵ ǉïǒƛƋƙ ǑƼ éơƕǃå ïƓƬƙ
 þíǃå ÿƓõïƪ ƓǒǚƤ)ǒǆǒǂāǄǃåƓ.( 

ä îǐíƑƟǄýäìƢƗƨǗ:  
 ýǆƶƙƪǒ Ǚ åîǋǃåæõǃå ǑƼ ÷āǈ ã ÿǒƮƙƤǆǃå ýƕƿ ÿǆ ǙèƓƕǈǃƓƕ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
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                              ĂîƟƓ üƬǆƳ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ýƮǈƶǄǃ  ) StearnL.(  maritimaDrimia   Ǒǆƙǈǒ 
ǃƗǄǒƮƽǄ ǄǌǃåǒƗǒǈā.  ïõǆǃå íǈƵ úǒïƤǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ Ɨƙƕǈǃå ïǌöƙ

ýāǕå)úǒïƤǃå ăïƬƕǆ ÿǆ íƶƙ üǃîǃ( ǊǒǄƵā ƴǒƼï ǑǄƮƕ ûƓƪ ïāǌöƕ 
á÷āǈǃå æƪơ Ǌǈåāǃá ííƶƙƙ ïƓǋð ăíïāǃåā ôǒƕǕå Ǐǃã ïƽƮǕå ÿǆ. 

 ÿǒƕ íāíơǃå íơƙā ýƮƽƙ Ɨǆǚƶǂ þíƤƙƪǒ èƓƕǈǃå ÿå çïƓƬǗå ïíƞƙ
Ǖå Ąåïöǈ Ǒưåï  Ąåíǒƶƕ ǉïāîƞ íǆǒ ǊǈǕ ôïǕå ǑƼ .ǃå ñáïýƮǈƶ  ǊƕƬǒ

 ĄƓǆƞơ ïƕǂá Ǌǈǂǃ ýƮƕǃå ñáï  Ü ƠƕƮƙā ßåïưƤ Ǒǋā Ąåíƞ ƗǆƓƪ Ǌƿåïāá
úƞƙ ƓǆíǈƵ èƓǈåāǒơǃå ýǂƋǆǃ ƗơǃƓƮ. 

ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä: āïǀƼ ƴƿāǆ Ü çāǚơǃå ƗǈāơƓõ. 
äƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓ: ýƓƮƕǕå. 

ìäĀǄǁä ƕǁƑƴƻǁä:ăāơƙ  ýƓƮƕǕåǌǒƕƬǃå ÿǒǈǒǂāǄƞǃå çíƓǆ ǏǄƵƗ ǕƓƕ ÿǒǃāƪǈ
ÿǒǆƓƙǒƼā)A,B( Ǖåā Ɨǒïåïơǃå èåïƶƪǃåā þāǒƪǃƓǂǃåā þāǒíāƮǃåā úƓǒǃ

ǒǈƺǆǃåā ïāƽƪāƽǃåā ð íǒíơǃåā èǒïƕǂǃåā þāǒƪƓƙāƕǃåā þāǒ ÿǒƙāïƕǃåā ÿāǋíǃåā
èƓǒïǂƪǃåā íƓǆïǃåā èåïíǒǋāƕïǂǃåā  . 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƗƵƓǈƮ ǑƼ þíƤƙƪǒáÿƓõïƪǃå Ɨǒāí. 
-  íïƓõ āǋā Üþíǃå ïǀƼā þåïāǕåā ëāïƞǃå Ɠǌƕ ƝǃƓƶƙ ƗƞðƓõǃå ýƓƮƕǕå

 þðǒƙƓǆāïǃå èǙƓơǃ íǒƽǆā ÿåíǒíǄǃ. 
- ïǂƪǃå ôïǆ ýƓƮƕǕå çïƓƮƵ ƝǃƓƶƙ. 
-  þǙà ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪƙ ýƮƕ ûåïāá ÿǆ ƗƞðƓõ ƗơǒïƬ ýƮƓƽǆǃå

ýƮǈƶǃå. 
- ƗǒíǄƞǃå Ɨǒïõƽǃå ôåïǆǕå êǚƵ ǑƼ Ɠưǒá èƓƕǈǃå þíƤƙƪǒ. 

 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ: 
ƗƵïƞǃå çíƓǒð ÿã ýƓƮƕǕå ÿǆ  ĄƓǆƓƪ ƓǋïǒƛƋƙ ýƶƞǒ  ĄǚƙƓƿ  ĄƓƕǄƪ ïƛâƙ Ɠǆǂ 

þƓƤǃå èƓƕǈǃå ýƓǆƶƙƪå ÿǆ þƓƙǃå ïîơǃå æƞǒ åîǌǃ ÜæƓƮƵǕå ǏǄƵ.  
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                              åǐǂƬǁä ìĀƳ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  èƓƕǈǄǃPaeonia mascula (L.) Mill  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒǈåāƓƽǃå.  æƬƤƙǆ Ǐǃã æƬƤƙǆ ǊƕƬ ïǆƶǆ āá Ǒǃāơ ǑƕƬƵ èƓƕǈ āǋā
 ăïƕ  ÿǆ ǊƵƓƽƙïå)0.5- 1.5 (а  ûåïāá Ǌǃ ýǀƶǃåā ïāîƕǃƓƕ ïƛƓǂƙǒ āǋā
ƗǒïƞǈƤ  ǊƕƬƙ ƗǄǒǆƞ ßåïǆơ ïƓǋðáā ýǂƬǃåáíïāǃå ïƓǋð.  þƪƓƕ úïƶǒā

 æǒǄƮǃå íāƵ Ǐƛǈáā ïǂî Ǌǈǆ íƞāǒā íǒǆơǃå íïāā.  Ɠǒƪà ǑƼ ïƬƙǈǒ
ƗǒǃƓǆƬǃå Ɠǂǒïǆáā Ɠƕāïāá æāǈƞā.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ Ü ÿǒïāƞ. 

Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ: á ǉïƓǋð Ü ǉïāîƞÜ ǉïāîƕ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  íåāǆā èåíǒðāǂāǄƞā çïƓǒõ èāǒð ǏǄƵ èƓƕǈǃå ăāƙơǒ

ïǂƓǂƪā ƗǒāưƵ ôƓǆơáā ƗǒƮƽƵ íåāǆā Ɨǒƞǈƙåï. 
ýäìƢƗƨǗä ƕƴǐƓô: ǑǄƺǆ ƗƑǒǋ ǏǄƵ ýǆƶƙƪǒ  ĄƓưǒá ýǆƶƙƪǒā  ïǒƮƶǂ

ƺƕƮǂāƗ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ïāîƞǃå ÿãýưƼá Ǒǋ ÿǆ  Üïāîƕǃåþƛ ûåïāǕå þƛ ÿǆā ÜïāǋðǃåÜ  þƙǒ
 ĄƓơƓƕƮ îƤƙƙ þƛ ÿǆā Ǌǀơƪā Üïîƞǃå ýƪƹ þƓǒá çíƶǃ ßƓƪǆ ā . 

-  ǊǃǃƓƶƼǒ Ɨ ǑƼçíǙāǃå íƶƕ þơïǃå ïǒǌõƙ . ĄƓơƓƕƮ îƤâƙ  ÜßƓƪǆā ƴǆ
 ÿǆ ÷āǈƮǆǃå æåïƬǃå āá ïõǀǆǃå ßƓǆǃåǃåïāǋð.  

-  ǊǃƝǈƬƙǃå íưā äíǌǆǂ ǊǃƓǆƶƙƪåƓǋïƛǂá ÿǂǃ çïǒƛǂ èǙƓǆƶƙƪå. 
 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ:  
 åîãá ĄƓǆǆƪƙ æƕƪǒ çïǒƕǂ èƓƵïƞƕ îƤ  ĄåíǒíƬ  ǊǃƓǆƶƙƪå æƞǒ Ǚ üǃîǃāã Ǚ
 èơƙãÿǒƮƙƤǆǃå úåïƬ. 
 
 

                                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/L.
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                                     îƑƷ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

þƪǙå ǑǆǄƶǃå ǃå èƓƕǈïƓƺǃ Laurus nobilis L  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒïƓƺǃå. 
ñǈƞǃå ƗǄƮƽǈǆ çïưƤǃå ƗǆƑåí ïƓƞƬá  Ɠǌǃāõā ƗǃíƓƕƙǆ ƗǒíǄƞ Ɠùǌƿåïāáā

ÿǒƕ)7.5- 10 ( ǏƙƋƙƙ ƗǒïõƵ ƗơƑåï Ɠùǌǃā ĄǚǒǄƿ Ɨùƞāǆƙǆ ƓǌƼåāùơā Üþƪ
ííƹ ÿǆ  õƕã ǑƼ æƙïƙƙ ßƓùưǒƕ ïƓǋðǕåā ÜïƓǒõ èǒð ǏǄƵ ăāƙơƙ

 çíƓƵ ïƓùƺǃå ïƓƞùƬá ïǋðĈƙā ÜƗǒǆǈƪ āá ƗǒǆǒƤ èåïāǈ ǑƼ ƴǆƙƞƙ ûåïāǕå
ÜúǒïƤǃå ǑƼ ïǆƛƙā ƴǒƕïǃå ǑƼ  Ɠǌǈāǃā ÿāƙǒðǃå ïƓǆƛ ǊƕùƬƙ ïƓƺǃå ïƓǆƛā
 ǏǄƵ ăāƙơǒā Ɲưǈǃå íǈƵ íāùƪá25-35% ïƓƺǃå èǒðÛ ïǋðƙ ïƓƞƬǕå 

 ÜÿƓƪǒǈ úƮƙǈǆ ǑƼ  āǃåïƓǆƛ ïƓǆƛ ǊƕƬƙ  ÿāǄƕ ǊǈƵ Ɠǋðǒǆƙ ƴǆ ÿāƙǒðǃå
 ǑƼ ƓǌƼƓõƿ þƙǒ ƗǄǒǆƞ íǒƿƓǈƵ ýǂƬƕ ïƓǆƛǃå ƴưāƙƙā ÿǂåí ǑǈƕúǒïƤǃå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ƴƿāǆïƓƺǃå æƞ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃå ÜûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ïƓƺǃå ûåïāá ÿǆ êïƤƙƪǆǃå ăïõƶǃå èǒðǃå ÿã)0.8 ï 

3 (%  ǏǄƵ ăāƙơƙ)ýāǈǒƪÜ  ýāǈǒƞāǒ Euginol   Ü ýāǈǒƞǒå ýāƙƪåÜ 
ýǒƛǒǆ d,ýāǈǒƞÜ  ÿǒǈǒƕ Ɠƙǒƕ ïƓƺǃåÜ  ǚǒƼÿǒïíǈÜ ýāǃƓǈǒǃÜ ýāǒǈåïǒƞÜ 
ƕïǒƙýāǈǒ ( ïƓƺǃå ïƓǆƛ ăāƙơƙ Ɠǆǂ)0.6ï 10(% ăïõƶǃå èǒðǃå ÿǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ƙÿǒǆƓƙǒƼ ǏǄƵ èƓƕǈǃå åîǋ ûåïāá ăāƙơ)A( ăíƞǆǃåā ƗǒâïǄǃ ăāǀǆǃå

þƽǃå ÿƓõïƪā ƗƑïǃå ÿƓõïƪƕ ƗƕƓƮǙå æǈƞƙ ǑƼ. 
-  ǑƼ þöƙǈǆǃå Ǌǂǚǌƙƪã þǌƪǒ þƓƵ ýǂƬƕā ÿíƓƶǆǃåā èƓǈǒǆƓƙǒƽǃƓƕ Ǒǈƹ

þƪƞǃå Ɨǆǚƪ ǑƼ þƓƶõǃå . ýāƓǈƙ ƓǆåǄƺǆǃåǑ  èƓƕƞā ýƕƿ Ǌƿåïāå ÿǆ
ÿǒǆƓƙǒƼ ïƼāƙ ÿå ĄƓǆǄƵ Üþíǃå ïǂƪ Ɨƕƪǈ ÷Ɠƽƙïå ÿāí ýāơǒ ǊǈƓƼ þƓƶõǃå 

)B( ǈǃå ûåïāá ǑƼ æǂïǆǃåèƓƕ  ðƓǌƞǃå ýǆƵ Ɨƶǒƕõ ǑƼ ǉïāí Ǌǃ ǑƕƮƶǃå
þƪƞǃå ǑƼ ôǒǙå ƗǒǄǆƵ þǒöǈƙā. 

-  ǏǄƵ èƓƕǈǃå ăāƙơǒ āǆ èƓǈǒǆƓƙǒƼā Ɨǒǈíƶǆ íåǃ Ɨǆǚƪ ǑƼ þǌǆ ïāí Ɠǌ
 ïǒǆƤƙ ÿāí Ǌƿåïāá ýāơƙā ÜÿƓƪǈǗå ǑǄƺǆǃå ýǌƪǒā Üçíƶǆǃå ýƤåí þƓƶõǃå

çíƶǆǃå ÿǆ èåðƓƺǃå êåïƤȒåā þưǌǃå ƗǒǄǆƵ Ǌǈǆ. 
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                                             ÷Ƒƪƺ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

øƓƬƽǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå   Smilax aspera L   ǃ ǑǆƙǈǒǄƗǄǒƮƽ Ɨǒǀƕǈðǃå.  
 ïǆƶǆ èƓƕǈ āǋ Ü ïưƤá Ü ûǄƪƙǆ Ü Ɨƽǒơǈ ûāƪǃå Ü Ɨǒāðǆ Ü ïƕã èåî

çíƵƓƕƙǆÜ ƤƮǃå ǏǄƵ úơðǃå āá ïƓƞƬǕå ûǄƪƙ ƴǒõƙƪƙ ƗǒƓƺǃ ïā)10 
ï 15( þ .ƗǃíƓƕƙǆ ûåïāǕåÜ   Ɨƿíƙƪǆ  ƗǒǈƓǈƪ āá ýǂƬǃå ƗǒƕǄƿ  ƗǒƪƓƿ

ǏǄƵ çïǒƺƮ ïƕã èåî ýƽƪǕå Ǌƞāǃå ûāïƵ ǏǄƵā èƓƼƓơǃå . ûǚƶǆ
ÿǒǒǈǒǈîá ÿǒƼǚơǆ āî ûïāǃåÜ Ɨǆöƙǈǆ çïưƤǆ ßåïƽƮ āá ßƓưǒƕ ïƓǋðǕå

Ɨƞïƶƙǆ āá ƗǒāƙǄǆ ƗǒǄöǆ Ɨǆǈƪ ýǂƬƕ Ü   āî þǂǃå Ɨƙƪ çïǆƛǃå þƪƓǀǆ
 ßåïǆơ Ɨǒāïǂ ƗǒƕǈƵ āǑǋ ýǂǖǃ ƗǄƕƓƿ èƪǒǃ. 

åïƓǋðǗ :ǒáǄ ýāĲ ǑǈƓƛǃå ÿǒïƬƙ . 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ Üçāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïāîƞǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä :íǒāïƙƪǕå ÿǒǈāƕƓƮǃå ǏǄƵ øƓƬƽǃå ăāƙơǒ ă ýƛǆ

ÿǒǈǒƞāƕá ñƓƪïƓƪ  çíāƞāǆǃå èƓǈāǆïǌǃå ôƶƕ ýǆƵ ǊƕƬǒ Ɠǆƕï ăîǃå
 þƪƞ ǏƼ ĄƓǒǆǄƵ ûƛāƙ þǃ ƗǒƮƓƤǃå ǉîǋā ÜÿƓƪǈǗå íƶƕ  Ü øƓƬƽǃå ÿá Ɠǆǂ

 Ɠƙǒƕ ýƛǆ èǙāïǒƙƪāƙǒƽǃå ǏǄƵ Ɠưǒá ăāƙơǒĲ ýāïǒƙƪāƙǒƪ. 
ƗƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢ :ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí . 
ƗƨǗä ƕƾǐîôýäìƢ :ǑǄƺǆ Ü ÷āǀǈǆ ÜýƑƓƪ ïươƙƪǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪǒƗǈǆðǆǃå Ɨǂơǃåā ÜƗǒíǄƞǃå ƓǆǒðǂǕå. 
-  êǚƶǃ þíƤƙƪǒ ÿá ÿǂǆǒ ƓǆǂúåíƮǃå ôïǆ āá ÜƗǒíǄƞǃå ƗǒƼíƮǃå. 
-  ôïǆ ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ þíƤƙƪǒ üǃîǂǑǆðǒƙƓǆāïǃå ýƮƓƽǆǃå æƓǌƙǃå. 
- ǂ þíƤƙƪǒ ÿá ÿǂǆǒþƪƞǄǃ þƓƵ ïǌõǆ. 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒÿƓƪǈǘǃ ôïåāǀǃå ƓǌǄǀǈƙ Ǐƙǃå ôåïǆǕå ôƶƕǃ êǚƵ. 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒ ïǋðǃå èǙƓơ êǚƵă  íƓơǃå. 
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                                    îƑƓƽ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ïƓƕǀǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå L Capparis Spinosa  ǃ ǑǆƙǈǒǄƗǄǒƮƽ ƗǒïƓƕǀǃå. 
ǃå èƓƕǈïƓƕǀ  ÿǒƕ Ɠǆ ƓǌƵƓƽƙïå ëāåïƙǒ çïǆƶǆ çïǒƞƬ ÿƵ çïƓƕƵ)30-80( 

 ÿāǃ èåî çïưƤǃå þƑåí èƓƕǈǃå ôïǕå òïƙƽǒ ƓǌƕǄƹáā Üþƪá ïưƤ
ûïðǆ .Ǖå Ɨǂǒǆƪ ûåïāǕåÜïƪǂǃå ƗǄǌƪ ƗƕƬƤƙǆ Üçíåíǆ āá Ɨƽơåð ÷ïƼ
 èåîáƗǒǂāƬ èƓǈǒî. ФϜϼмцϜ Ϣϼмϸв ̪ϣтвϲЮ ̪ϣϠϲϝІ ̭ϜϼЎ϶. 
ïƓǋðǕå Ɨǒíïā- ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ íāƞāƕ ðǒǆƙƙ çïǒƕǂ ßƓưǒƕƗǒíƪǕå  çðïƓƕǃå

ƠƙƓƽǃå Ǒƞƪƽǈƕǃå ÿāǄǃå èåî. ЪІϦ ϼвϦЂт Ь ÿǆ ïƓǋðǙåúƮƙǈǆ ïƓǒá 
 ǏƙơúƮƙǈǆ ýāǄǒá  ƴƕƓƙƙǆ ýǂƬƕ Ɲưǈƙā ïåïǆƙƪƓƕ ïƓǆƛǃå ýǂƬƙƙ ā

 èƿāǃ ĄƓƶƕƙƓǋíǀƵƓǆíǈƵ  ïǆơá æǃ ÿƵ ƗƽƬƓǂ ïõƬǈƙ çïǆƛǃå Ɲưǈƙ
ïāîƕǃå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ Ǌƕ ÿāǄǃå.ïāîƞǃå  Ąåíƞ ƗǀǒǆƵ ā ÷ïƽƙǃå ƗǄǒǄƿ.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗǒƕǄǒǀƪǃå.  

ǓäƨǄǁäÞäïƜƕǄìƢƗ:  ƴǒǆƞáïāîƞǃå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ èƓƕǈǃå ßåðƞ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  üƪíǃå ôïǆ êǚƶǃ þíƤƙƪƙ Ɠǌƿåïāå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ƴưāƕá ā
ƤƙƪƓƕíýưƼǙå āǋā Ɠǋïāîƞ þå  éǒơ ÿƓǂǆ ǏǄƵ ƴưāƙüƪíǃå  ǏǄƵ
ïǌöǃå áÿǒƕ ëāåïƙƙ çíǆǃ Ɨƕƿïǃå ā)45-60(  ǏǄƵā ÜõǀƼ Ɠƕǒïǀƙ Ɨǀǒƿí

 ïƕƮǒ ÿå ôǒïǆǃåƓǌƞƑƓƙǈ Ǒõƶƙ Ǒǂǃ Ɠǌƙïåïơ ýǆơƙǒā. 
-  þíƤƙƪǒ ƓǆǂïƓƕǀǃå  úāïưƹ êǚƶǃƗƕǂïǃå  þāǀǒ āǌƼ ÿƪǃå ïƓƕǂǃ

 üƓǂƙơå ƴǈǆƙ Ǒƙǃå çíƓǆǃå ðåïƼå õǒƬǈƙƕƗƕǂïǃå  Ɨǀǒïõ ñƽǈƕêǚƵ 
üƪíǃå. 
-  þƵåïƕǃåƗǒïǋðǃå ǃǄïƓƕǀ  ýǂƬƕ ƗǒǌƬǃå ðƽơƙā ƗǈǒǄǆ íåāǆ ïƕƙƶƙ üǃîǂ

 ôƶƕ ƝǃƓƶƙā ÿǒǈǒƶǃå èƓƕǌƙǃå äíǌƙ Ɠǌǈāǂ Ǐǃå ƗƼƓưǙƓƕ ðƓƙǆǆ
ƓǆǒðǂǙå ýƛǆ ƗǒíǄƞǃå ýǂƓƬǆǃå. 

-  ƗƑíǌƙǃ Ǌƿåïāá ƸưǆƙþǙà  ǑƼ ûåïāǕå úƽƞǆ þíƤƙƪǒ ā ÿƓǈƪǕå
ïǂƪǄǃ ƗưƼƓƤǃå ƗǒāíǕå ƗƵƓǈƮ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D8%A7%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%84
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
http://forum.hawahome.com/t371110.html
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                               ÞƑƙƽîƑǄƟǁä 
 

ƬĀǁäù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ïƓǆơǃå ßƓƛǀǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå Ecchallium elaterium  (L.) A.Rich  

 ǃ ǑǆƙǈǒǄƗǄǒƮƽ ƗǒƵïǀǃå.æƬƵ  ǊƿƓƪ Ɨƽǒƛǂ èåïǒƶƬ Ǌǒõƺƙ ïǆƶǆ
 ā ïƙǆǄǃ Ǌǃāõ ýƮǒ ƗƵïƽƙǆá ĄƓƕǒïǀƙ ýǂƬǃå ƗǒƛǄƛǆ Ǌƿåïā  èåïǒƶƬ Ɠǌǒõƺƙā

 Ɠǌǃāõā ÿƬƤ ăāǄƶǃå Ɠǌǌƞāā Ɨƽǒƛǂ)6-10 ( Ɨǒïǂîǃå çïāǈǃåā þƪ
ƗǒƕǈƵ çïǆƛǃåā ÿāǄǃåßåïƽƮ çíïƽǆ ƗǒāƛǈǙå ïƓǋðǙåā ƗǒíāǀǈƵ  Ɨǒưǒƕ

Ɠǌǃāõā ÿāǄǃå ßåïưƤ)3-5( ǆǆā þƪǄƙ ƗƑ çïǆƛǃå ñǆǃ íǈƵā ïǒƮƶǃƓƕ
çíǒƶƕ ƗƼƓƪǆ Ǐǃå Ɠǌǈǆ ïǒƮƶǃåā ïāîƕǃå ƴƼíǈƙ ƗƞưƓǈǃå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗǒƕǄǒǀƪǃå. 
Ǔä ïƜäƗƨǄǁä ÞƕǄìƢ: áƗƼƓǂ èƓƕǈǃå ßåðƞ. 
 ĀǄǁäìä ƕǁƑƴƻǁä: ÿǒïǒƙǚǒå ǏǄƵ ƗƮƓƤ ïǒƮƶǃåā ïƓǆƛǃå ăāƙơƙ  ïǒƛċƓƙ Ǌǃā

 ăāƙơƙā ýǌƪǆá ĄƓưǒ ăāƙơƙā ÿǒƪƓƙǒƕïāǂāǂǃåā íǒïǒƙǚǒå ǏǄƵ á ĄƓưǒ ǏǄƵ
íǒïǒƙǚǒåÿǒƪƓƙǒƕïāǂāǂā ƗƼāïƶǆǃå ïǒƹ èåíǒāǄǀǃå ôƶƕā å ÿáƓǆǂ ûåïāǙ

 ïāîƞǃåā ûƓƪǃåā ăāƙơƙ íåāǆ ǏǄƵ ƗǒíǒƑāǈǒƕïǒƙƕïƙ ā èåíǒƑāǈǒƙāǈǒƙāïƓǂ  

 (ƗǒāưƵ ôāǆơā èåíǒāǄƿā ƗǒíǒƑāïǒƙƪ íåāǆā. C ÿǒǆƓƙǒƼā )   
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

-  çïƓƮƵ ÿǆ ýǒǄǀǃå ƴưǈ ÿƓƿïǒǃå ā ƗǒƽǈǕå æāǒƞǃå êǚƶǃßƓƛƿǆơǃåƓ ï
 ā ƗƬƓƬï ýƤåí ýƤåí ƣưǈǑƼ õǀƼ çíơåā çïõƿ ôǒïǆǃå úǈá ƙƼ Ɨơ

Ǖåǒƪ ā úǈƝƙǈ ÿāǄǃå ïƽƮá ýƑƓƪ ÿǚǒƪ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ ÿƵ. 
- Ǖ ÷āǀǈǆǃåā ǑǄƺǆǃå íƑåāƼ ÿǆ éǒíơǃå æõǃå æƪơ èƓƕǈǃå ßåðƞá Ǌǈ

 ā ßƓǀƪƙƪǚǃ ýǒðǆǚƵƓõïƪǃ êǕā þơïǃå ÿǆƗǒïǒƙǂƕǃå íǄƞǃå ôåï  ǑǄƺǆā
 ïāîƞǃå Ǌǃơïǀǃå êǚƵ ǑƼ ƗǆǒöƵ íƑåāƼƗ. 
-  ǑƼ þǒïǂ ýǂƬƕ þíƤƙƪǒã þǒïǂ ïƕƙƶǒā Ǌƞāǃå ÿǆ íǒƵƓƞƙǃå úǄǂǃå Ɨǃåð

íāƪǙå ûƓǌƕǃå êǚƵ ǑƼ ăāƿ ïāí Ǌǃā ǑǃƓƛǆ ǑǄǒǆƞƙ.  
-  þíƤƙƪǒ ƝǃƓƶǆǂǃå ôïǆǃ āå ÿƓƪǄǃå èơƙ Ɨõǀǈ ƴưāƕ üǃîā āƕï

 ÿǆ ÿǒƙõǀǈçïƓƮƶǃå.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/wiki/A.Rich.
http://en.wikipedia.org/wiki/A.Rich.
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                                Ƒǐǆäîƽ     
 
ǁäùƬĀ ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ƓǒǈåïǀǄǃL  Cornus australis  Ǒǆƙǈǒǃ ƗǄǒƮƽǄƗǒǈåïǀǃå. 
ƗǆǄǂ cornus  Ǒǈƶƙ)Ƭǃå āá ÿïǀǃåßǑ ÿïǀǃå ǊƕƬǒ ăîǃå ( ā ÿǆ Ǒǋ

Ǐǃå ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ éǒơ ÷ƓƽƙïǙå Ɨõƪāƙǆǃå ïƓƞƬǕå)10(  þǒ āáíǒð 
 ƓǋïǆƵ èåāǈƪ þíǀƙ ƴǆāã ĄƓǒưïƵ Ǌƞƙǒ Ɠǋāǆǈ áíƕǒ ƗƪǆƓƤǃå Ɨǈƪǃå Ǐǃ 

á ĄƓǒǃāõ Ǌǈǆ ïƛǂƓǆá Ü Ăíƶƙǒ ǚƼ ÷îƞǃå ïõƿ)30( ƪþ.  Ɨǒưƽǈ Ɠǌƿåïāá
 ƗǄƕƓǀƙǆ ýǂƬǃå ƗǒāƓưǒƕ ßåïưƤ ÜìƓǈǆǄǃ Ɠƶƕƙ ƓǌõƿƓƪƙ íƵāǆ ïǒƓƺƙǒā

 ĄƓǒǈƕ āá ïǆơá Ɠǈāǃ úǒïƤǃå ýƮƼ ǑƼ æƪƙǂƙ  āǆǈ ûåïāǕå āǆǈ ûƼåïǒ
 āá ßåïƽƮ èǚƙƕ èåî çïǒƺƮ ïāǋð Ɠǌõƪāƙƙ ßƓưǒƕ èƓƕƓǈƿ ƴƕïá

 ăïǌƬ ÿǒƕ Ɠǆ ïāǌöǃå ǑƼ áíƕƙ ßåïưƤïƓǒáā ÿƓƪǒǈ āá ÿåïǒðơ.  
ǒǃ Ǒǋā ßåïǆơ çïǒƺƮ Ɨǒǆơǃ ƓǋïƓǆƛ Ăāƪ ƗǒƑåîƹ Ɨǆǒƿ èåî èƪá Ɠǌǈ

íƶƙ  ƓǌǒǄƵ èƓƙǀƙ Ǒƙǃå ïāǒõǃå ÿǆ ÷åāǈǕå èåïƬƶǃ ǑƪǒƑï ßåîƹ ïíƮǆ
 çïƞƬǃå ïƓƬƙǈå ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɠǆǆ üƓǈǋā Ɠǈǋ Ɠǋïāîƕ ïƛǈƕ üǃî íƶƕ þāǀƙā

ÿƓƪǈǗå úïõ ÿǆ ýƤíƙ ÿāíā Ɠǒƶǒƕõ Ɨƶƪåā èƓơƓƪǆ ǑƼ . 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ƗǒǄƺǆǃå ïƓǆƛǃå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  þåíƶǈå ā Ɨǈƶǃå êǚƵ ǑƼ æƓƬƵǕå æõ ǑƼ èƓƕǈǃå åîǋ þíƤƙƪǒ
 þǃǕå Ɨǆðǚƙǆ êǚƵ ā ǑǄǒǄǃå ïåāíǃå ā ûïƶƙǃå ā ǑǄƪƓǈƙǃå ýƑƓƪǃå íāƞā

 Ǒǈõǀǃå. 
-  ǑƼ þíƤƙƪǒ  ǑǈǒƮǃå æõǃåǃå ǏǄǂǃå ā íƕǂǃå ôåïǆá êǚƵ ǑƼ èƓƕǈ

ÿîǕå ÿǒǈõ ā ûïƶƙǃå õïƼ ā  ïǌöǃå ýƽƪá ā Ɨƕǂïǃå þǙà ā. 
-  ïươǒïƓǆƛǃå ǑǄƺƕ ßåāíǃå  ā ÿǆ Ɨǒǆāǒǃå ƗƵïƞǃå)3 -12( ø. 
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                                 ƕǆƴƬîƽ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ƗǈƶƮïǀǄǃ  Eryngium campestre L  ǑǆƙǈǒǃǄƗǄǒƮƽ 
ƗǒǆǒƤǃå.  ϤϝϠжЮϜШϜмІϒ мϺ  ФАϝжв сТ ϼІϦжϦǑƕïƶǃå ÿõāǃå Ɨǒõƪāƙǆǃå 

Ɠǒǂïƙā ðƓƿāǀǃåā  ФАϝжв ЬЪмƓƕāïāá  двÿƓǈāǒǃå ÿƓǀǄƕǃåā  пЮϖƓǒǈƓƕƪã 

ýƓƺƙïƕǃåā  дв ̯ъϝвІмƓǒǈƓõǒïƕ ϝтЂмϼ пЮϖ ̪ АЂм сЯЊцϜ йжАмв

 ϞмжϮмƓƕāïāá. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: āïǀƼ ƴƿāǆ íǒƞǃå ÜçïƓǒðǃå ÜÜ ƗơõƬ Ü 
ƗǈïƓƬƶǃå ÜæǄơƪ Ü ÿǒïāƞþāïǂǃå ÿǒƵ Ü. 

Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ: ïāîƞǃåûåïāǙå Ü. 
ƕǁƑƴƻǁäìäĀǄǁä: ÿíƓƶǆ ÜðāǄǄƪ ÜèåíǒƪāǄƹ Üÿƙāïƕ ) ÜþāǒíāƮ ÜþāǒƪƓƙāƕ
íǒíơ ÜþāǒƪǃƓǂ (ÜÿǒǈāƕƓƮ ðāïǂƪ ÜǊưƕƓǀǃå ÿǒǈƓƙǃå çíƓǆ ÜèƓǒǈāƼǚƼ.  

ƗƨǗä ƕƴǐƓôýäìƢ: ǑƞïƓƤā ǑǄƤåí. 
 ƕƾǐîôƗƨǗäýäìƢ: Ü÷āǀǈǆ ÜèƓƤƕǃ ÜèåíƓǆǂ Ü þǋïǆ ǑǄƺǆ Üïươƙƪǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
-  ƗǒƕǄǀǃå þǙǓåā þāǈǃå æåïõưå èǙƓơ ǑƼ ƗǈƶƮïǀǃå ǑǄƺǆ ýǆƶƙƪǒ

èƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃåā ƗǀǌƬǃåā ýƓƶƪǃåā ƗǒǄƮƽǆǃåā. 
- ƓǌǄǄơƙ Ǐǃå èíá Ɠǌƕ èíǆư åîƎƼ èƓƞåïƤǃå êǚƶǃ íǒƽǆ ƗǈƶƮïǀǃå . 
- ýƓƶƪǃåā āƕïǃå ƗƞǃƓƶǆǃ íǒƽǆ Üóƺǆǃåā íƕǂǃå ôåïǆáā   ƗǈƶƮïǀǃå

ǃå ƗƞǃƓƶǆǃ íǒƽǆíƕǂǃå ôåïǆáā ýƓƶƪǃåā āƕï.  
- íǒƽǆ ƗǈƶƮïǀǃå ïāîƞç þíǃå éƽǈā ýƮƓƽǆǃåā ïǌöǃå ÷Ɠƞāá êǚƶǃ.  
-  ĄƓƮāƮƤ ƗǈƶƮïǀǃå ýǆƶƙƪƙ ǃ ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ Ɠǋïāîƞøí ǏƶƼǕå 
-  Ɠǋíƶƕ ǏƽƮǒ ûƑƓƿí ïƬƵ çíǆǃ ǊǒǄƺƕ ƗǈƶƮïǀǃå ǑǄƺǆ ïǒươƙ þƙǒ

 çïǒƕǂ ƗǀƶǄǆ Ǌǈǆ îƤâƙ þƛ ÿǆā)4- 5( ǒǆāǒ èåïǆ ĄƓ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
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äƬĀǁù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå æǄõǀǄǃ Arbutus andrachne L  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
ƗǒƞǈǄƤǃå.  āǋƓǆƞǃå ƗƶƑåï Ɨõƪāƙǆ çïƞƬ ý ƴƽƙïƙ íƿ çïưƤǃå ƗǆƑåí
Ǐǃå)6 (þ Ɨõƪāƙǆ ƗǒƪƓƿ Ɨƿïāǃå õāǄƕǃåā ÿƓǒíǈƪǃå ïƓƞƬá ƴǆ íƞāƙ Ü

ïưƤá Ɠǌǈāǃ ÜƓǆƞơā ƗǈƓƤƛ ýƿá Ɠǌǈǂǃ üāƬƙāƓǂǃå Ɨƿïā ǊƕƬƙ þƞơǃå 
 Ąåíƞ ƗǄǒǆƞ  ƴǒƕïǃå Ɨǒåíƕ ǑƽƼ ÿåāǃǕå ƗƼƓǂ ƓǌǒǄƵ æāƓǈƙƙ Ɨǒǈǒǒðƙ çïƞƬǂ

 ôǒƕǕå ÿāǄǃå Ǐǃå Ɠǌǃāơƙ Ɨǒïǋð íǒƿƓǈƶƕ Ǒƪƙǂƙ Ɨǒǋåð ßåïưƤ Ɠǋíƞƙ
ăíïāǃå.  ïƓǆƛǃåǂ ïƗǒð Ɨǒïõā Ɲưǈǃå ýƕƿ ƗǒƪƓƿ  Ąåíƞ  Ɨƞïíǃ Ɲưǈǃå íƶƕ

ƓǌǄǀǈ æƶƮǒ . ßåïƽƮ þƛ ßåïưƤ ƠƕƮƙ þƛ ûïðǕå ÿāǄǃƓƕ ïƓǆƛǃå áíƕƙ
ƠƕƮƙ ÿá Ǐǃå Ɨǒðǆïƿ ßåïǆơ Ɲưǈǃå íǈƵ.  ăāǒǂǃå ÿǒƕ Ɲǒðǆ Ɠǌǆƶõ
ÿǒïíǈǆǃåā ðïǂǃåā ÜƺƮ ïāîƕǃåíƞ çïǒ Ąå ýǂǕå ßƓǈƛá Ɠǌƕ ïƶƬƙ Ǚ . ÷îƞǃå
 Ɠǌǈāǃ ÿƓǀǒƪǃåāáûǆƓƹ ïǆơ. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ƗơõƬ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǆƛǃå ÜûåïāǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ăāƙơƙ ûåïāǕå  ǏǄƵƹ íǒðāǂǒǄ ƗǒǄƵƓƼ Ǌǃ ăîǃåā ÿǒƙāƕïå

Ɨǈǂåíǃå ƴǀƕǃå ƗǃåðǗ.   ĄƓưǒá ăāƙơƙā ǑƼ ƗǒƪƓƪá ƗǒƙƓƕǈ ôƓǆơå ǏǄƵ 
 íåāǆā çïƬƕǃå íƬ ǑƼ íǒƽƙ ƗưƕƓƿ ïƮƓǈƵ ǏǄƵ ăāƙơƙ Ɠǆǂ çïƬƕǃå ýǒǋƋƙ
Ɨǒǃāƕǃå ăïƓƞǆǃå èƓƕƓǌƙǃǙ çíǒƽǆ Ɠǌǈá Ɠǆǂ çíƪǂǖǃ çíƓưǆ ĂïƤá.  Ɠǆá

ïƓǆƛǃå  ÿǒǆƓƙǒƽƕ Ɨǒǈƹ )C(.   
Ǘä ýäìƢƗƨǏƓôǁä: 
-  ǑƼ þíƤƙƪƙǕå êǚƵõƕƙïǆǃå ƓǆǒðǂƗ þðǒƙƓǆāïǃåā ñïǀǈǃƓƕ. 
-  ǑƼ þíƤƙƪƙ êǚƵ ÜýƮƓƽǆǃåā þðǒƙƓǆāïǃå þǙà  ĄƓƮāƮƤ  ǑƼ

ÿǒǀƼïǆǃåā ƗƕǂïǃƓǂ çïǒƕǂǃå ýƮƓƽǆǃå  āïǌöǃå þǙà. 
-  ǑƼ þíƤƙƪƙ üǃîǂ êǚƵ ýǂƓƬǆǈƓƛǆǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå Ɨǆíǀƙǆǃå ýāƕǃåƗ 

èƓƙƪāïƕǃåā.  
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ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå ýāíǈǀǄǃ Calycotome villosa (Vahl) Link   Ǒǆƙǈǒ

ǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒǃāǀƕǃå.  íơåā ïƙǆ ǊƵƓƽƙïå ðāƓƞƙǒ Ǚ ǑǂāƬ ǑƕƬƤ èƓƕǈ
ÿƓǒơǕå þöƶǆƕ . ïǋðƕ ïåîà ïǌƬ ǑƼ ƴǒƕïǃå ýƮƼ Ɨǒåíƕ ǑƼ ïǋðǒ
 ïǒƺƮ ïƽƮáƗǒïõƵ ƗơƑåï āî .ƶǒí  ïƬâǆ ýāíǈǀǃå ïƓƬƙǈå Ąå  ĄƓǒƕǄƪ  ǏǄƵ

 Ǌǃ ÿǂǃā ăïƞƬǃå ßƓõƺǃå ïāǋíƙã úåïƞǈǙå ƗǆāƓǀǆ ǑƼ èƓǒƕƓƞǒ
 ƋƕƤǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå Ɨǒïƕǃå èƓǈåāǒơǃå ÿǒǂǆƙāǉïƓƺƮǃā Ɠǌƪƽǈǃ ÿǒǆá 

 ïƓǆƛǃåýāǀƕ ǊưïƵϜ) 5-6(  Ɠǌǃāõā þǆ)30(  ÿǒƼïõ èåî Üþǆ
ýƽƪǕå þĈùǂǃå ǑƼ ýǂƬǃå ǑǒơƓǈƞ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ÿāơƓõ ÜƗơõƬ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä :ïƓǋðǕå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ÿǒƙïƓƕƪ ǏǄƵ ýāíǈǀǃå èƓƕǈ ăāƙơǒ

 èƓƕǂïǆā ƗǒƮƽƵ íåāǆā ÿǒïƓƕāǂƪǃå èåíǒðāǂāǄƞ ăāƙơǒ üǃîǂā Üçïǆ
ÿǒǈǆƛāïƓƪ æǂïǆ ǏǄƵā ïƓǒõ èǒðā ÿǒǆïǒƓƙ Ǒƪǂāá ǏǄƵ   ÿǒƙƪǒǈǒƞā

ÿāƼǚƼ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ . 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

-  õƺưǄǃ ƗƶƼåïā ÿǒǒåïƬǃå ƴǒƪāƙǃ ƗǄƞƪǆ Ɨǒāíá ǑƼ ƗƕƬƶǃå èǄƤí
 ƗǒǃƓƮǒǗå ƗǒƮƓƤǄǃ ôƽƤǆ Üþơïǃåā ßƓƶǆǕå èǚưƶǃ ïǒƛǆÜôƽƤǈǆǃå

ûǄǀǃå æƮƶǃConductivity of the heart . 
-  Ɠǌǒǃã þíǃå çíāƵā çïǒƺƮǃå Ɨǒāǆíǃå çïāíǃå ÿǒƪơƙ ǑƼ ïāí èƓƕǈǃå åîǌǃ

 ðƓǌƞ ǑƼ Ɲǒǌƙǃå çíơ ôǒƽƤƙ üǃîǂā æǄǀǃå ôƕǈ þǒöǈƙ üǃîǂā
æǄǀǃå æƮƵ ƗǒǃƓƮǒã. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
 èƓƕǈǃå ÿã éǒơ íåāǆ ǏǄƵ ăāƙơǒ ÜƗǆƓƪ ƗƵïƞǃƓƕ íǒǀƙǃå æƞǒ åîǃ

 ā ǊǆåíƤƙƪǙ çííơǆǃå üǃîǂ āǋ èƓƕǈǃå åîǋ þåíƤƙƪǙ Ɨǒǈǆðǃå çíǆǃå
 Ɨƶƕïá õǀƼ ƴǒƕƓƪá . 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.marefa.org/index.php/%D8%A8%D9%82%D9%88%D9%84
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ƬĀǁäù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ïƑƕǃå çïƕðǂǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙåAdiantum capillus-veneris L  Ǒǆƙǈǒ 

ǃǄƗǄǒƮƽ ƗǒïƓƬǒíǃå.  āǋāèƓƕǈ  ăíƵƓƿ ßðƞ āî ûǒƿïíāƪá  ÜƴǆǙ
 ÜƗƶǆǙ ßåíāƪ Ɠưǒá ÿƓǀǒƪǃåƗƽƵƓưƙǆ ƗǒƬǒï ûåïāǕå çïǒíƙƪǆ Ǒǋā 

ǆ íơ Ǒǃã ĄǚǒǄƿ Ɨǈǈƪǆ ƗƼƓơ ăîā Ɠ ǊǄǂƬ ǑƼ ǊǄǆƞǆ ǑƼ èƓƕǈǃå ÜƗƕāǄǀǆ Ü
 Ǌƕ íƞāǒā Ɨơāïǆǃå ǊƕƬǒ þƓƶǃåûïƵ  ÿǆ áíƕǒ ÜǑƵƓƶƬǃå ýǂƬǃå îƤƋǒ

çíƵƓǀǃå  ǑƕƶƬǃå æõǃå ǑƼ þǌǆ èƓƕǈ āǋā. 
èƓƕǈǃå Ƽ åîǃ ÜǑǃāáƎïǋðǒ Ǚ Ǌǈ  Ɨõƪåāƕ ïƛƓǂƙǒ ƓǆǈȒåā Üïǆƛǒ Ǚā

 èƓǆāðǒïǃåþǒƛåïƞǃåā  ûåïāǕå ǉƓƕƬǕ ǑǄƽƪǃå Ơõƪǃå ǑǄƵ ÿāǂƙƙ Ǒƙǃå
 üǄƙ ïǒƓõƙƙ Ɲưǈǃå íǈƵāþǒƛåïƞǃå  íǒƶƙǃçƓǒơǃå çïāí  ĄƓƕǃƓƹ üǃî ÿāǂǒā 

 ǏǄƮƼ ǑƼƴǒƕïǃå úǒƮǃåā . 
çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ åƑƸǁä Ǐƺ:  çāǚơ ƗǈāơƓõ. 

Ǔä ïƜäǄìƢƗƨǄǁä Þƕ:  ƗǒƑåāǌǃå ßåðƞǕåèƓǆāðǒïǃåā èƓƕǈǃå ÿǆ. 
ǁäƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄ:  ýǆƬƙ Ǒƙǃåā èåíǒǈ āƼǚƼ ǏǄƵ ïƑƕǃå çïƕðǂ ăāƙơƙ

 ýǆƬƙ Ǒƙǃåā èåíǒāǈǒƕïƙǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ Ɠǆǂ ÜÿǒƪƙǒïāǂāðǒǙåā ÿǒƙāïǃå
Ɨǒǆǚǋ íåāǆā óƽƶǃå ôǆơ ǏǄƵ ăāƙơƙ Ɠǆǂ ÜÿāƙǈƓǒíǙå. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ýǂƓƬǆǃå  ÜýƓƶƪǃå ÜƗǒƪƽǈƙǃå þƓǂðǃå ÜƗǒƑåāǌǃå æƶƬǃå æƓǌƙǃå
 ā çíƓǒðā Ɨǒƪƽǈƙǃå ƗǒõƓƤǆǃå ƗǒƬƹǕå èåðïƽǆ çíƓǒð ÜƗƑïǃå èåî ÜåðǈāǄƽǈǗå

 ƴƬǀǃå āþƺǄƕǃå. 
-  ïƶƬǃå õƿƓƪƙèǚǒƮƕ Ɨǒāǀƙā ƗƕǄƶƛǃåā ïƶƬǃå. 
- ǊƙǒƓǆơ ǑƼ íǒðǒā íƕǂǃå þāǆƪǃ ýǒðǆā þíǄǃ Ŏûǈǆ. 
- ǊǄǆƶǃ þöǈǆā æǄǀǄǃ Ċāǀǆ. 
- ûïƶǄǃ ïíǆ ā ýāƕǄǃ ïíǆ. 
- ǑǈƓǒïƬǃå õƺưǄǃ ôƼƓƤ. 
- Ɠǌǆǒǆïƙā ëāïƞǃå þƓƑƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒ. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81
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ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
 ǑǆǄƶǃå þƪǙåèƓƕǈǃ Capsella bursa-pastoris (L.) Medik   рϻЮϜ

сгϧзт ǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒƕǈïǂǃå.  ûåïāá Ǌǃ ÿǒƙǈƪ ïǆƶǒ íƿā ăāǈƪ æƬƵ ƗǄǆƓǂ
çíƵƓǀǃå ǑƼ Ɨǆư ýǂƬƕ Ɨưāǆā ǑƬǒï ýǂƬƕ çïðơǆā  ûƓƪǃå ûåïāá

ǃå Ɨǒơǆï çïǒƺƮ ƗǀƮǙ çíƵƓƿ èåî ýǂƬ)Ɨǀǈƶǆ ïǒƹ (ûƓƪǃå ǏǄƵ.  
ïƓǋðǕå  þǆƿ ǏǄƵ íāǀǈƵ ýǂƬƕ ïǌöƙā çïǒƺƮ ßƓưǒƕ çðïƓƕ ïǒƹ

Ǐǃã èƓƕǈǃå ÷Ɠƽƙïå ýƮǒ ÿƓƮƹǕå)50( þƪ . ýǂƬǃå ƗƛǄƛǆ èƓƕǈǃå ïƓǆƛ
 ýǂƬƕ çïǆƛǃå āíƕƙ éǒơ ƗƕƬƶǃå þƪå Ɠǌǒõƶǒ Ɠǆǆ æāǄǀǆ æǄƿ ýǂƬƕ

 Ɨöƽơǆǂ Ɨǆǒíƿ ƗöƽơǆǑƵåïǃå.  ÿǆ óǄƤƙǃå ǑƼ èƓƕǈǃå åîǋ íƵƓƪǒ
ǉïāîƞ èåðåïƼã ýưƽƕ çïƓưǃå æƓƬƵǕå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ƴƿāǆ ÜāïǀƼ ƴƿāǆ ÜŸåíƕƵ ƣǒƬǃå ƴƿāǆ
 ƴƿāǆ ÜýơƪǆǃåïƓƺǃå æƞ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: çïǋðǆǃå ÿƓƮƹǕå þíƤƙƪƙ . 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä: ƪïāƕā ÿǒǃāǂ ýǒƓƙǒƪåā ÿǒǃāǂ ăāƙơǒ ÿǒǆāðǒåíā ÿǒ

ôƓǆơáā ƗǒƮƽƵ íåāǆā ÿǒǆƓƙƪǋā þāǒƪƓƙāƕā èåíǒāǄƿā ƗǒāưƵ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ëāïƞǃå úǒðǈ úƿāǃ èƓƙƓƕǈǃå ýưƼá ÿǆ ǑƵåïǃå ñǒǂ èƓƕǈ ïƕƙƶǒ. 
 ƓǆíǈƵ ƗǒǈƓƛǃå ƗǒǆǃƓƶǃå æïơǃå ßƓǈƛá ǑƼā ƗǒāíǕå ǏǄƵ ýāƮơǃå ÿǂǒ þǃ

 þƪǄƕǃå ƗƕƓƛǆƕ ÿƓǂā èƓƕǈǃå åîǋ åāǆíƤƙƪå æïơǃå Ǐơïƞ úǒðǈ úƿāǃ
æïơǃå ǑƼ ÿǒƕƓƮǆǃå ëāïƞǃ ǑƼƓƬǃå. 

-  úƓƵïǃå ÿǆ ßåíƙƕå ÿƓǂ ĄƓǒá úǒðǈǃå êǚƶǃ èƓƕǈǃå åîǋ þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ
ýāƕǃå ǑƼ þíǃå Ǐǃã  ÿǆ çïǒƕǂ Ɨǒǆǂ ÿǆ Ǌǒāƙơǒ Ɠǆǃ ƗưƕƓƿ ƗƕƬƵ āǋā

óƽƶǃå  Tannins. 
-  èƓƕǈǃå åîǋ þíƤƙƪǒêǚƶǃ ƗǈƓƛǆǃå æƓǌƙǃå ýƓơ.  
- íǒíƬǃå Ǒưǒơǃå úǒðǈǃå úƿāǃ þíƤƙƪǒā ïƓơðǃå êǚƶǃ þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ 

 ðƓǌƞǃåā ǏǄǂǃå èƓƕåïõưǙ üǃîǂā çíƶǆǃåā ƗƑïǃå úðǈǃ þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ
Ǒǃāƕǃå. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
http://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Kasimir_Medikus


69 
 

                                      Ƒǆǐǀ 
 
ǁäƬĀǏƗƑƓǆǁä ù:                                                                                                                    

 ǑǆǄƶǃå þƪǙå Eucalyptus camaldlensis  Dehnh  Ǒǆƙǈƙ ǄǃƗǄǒƮƽ 
ƗǒƪǕå. ÜƗǄǒǆƞ çïƞƬ  íƿ ÜçïưƤǃå ƗǆƑåí ÜƗơƑåïǃå Ɨǒǂî ÷Ɠƽƙïå ýƮǒ

 Ǐǃã Ɠǈǒǂǃå ïƓƞƬá60 þÜïƛǂá Ɠǆƕïā Ü èåî ƓǋïƓǋðá  Ɨǒǂð ƗǒïõƵ ƗơƑåï
Ɠǌǈåāǃáā  ăíïāǃå ÿǒƕ Ɠǆ èāƓƽƙƙǑǈåāƞïǕåā Ǐǃã Ǖåïƛǂá ýƑƓǆǃå ôǒƕ Ǐǃã 
 çïưƤǃå Ü ĄƓǒƞǒïíƙ ýāơƙƙā ÜçïǒƺƮǃå ƓǌƵāïƼ ǏǄƵ ƗǄƕƓǀƙǆ Ɠǌƿåïāá ÿāǂƙ
ƗǃíƓƕƙǆ ǏǃãÜ ýǂƬǃå Ɨǒơǆï ÜñǆǄǆǃå ƗǒíǄƞ ǑǋāÜ  ííƹ ƓǌǒƼ íƞāǒā

ƗǒïāƼƓǂ ƗơƑåï Ɠǌǈǆ êïƤƙ ƗǒƙǒðÜ  Ɠǌǒõƺƙ ÜƗƑõǙ ÿāǄǃå ßåïǆơ ƓǋïƓǋðá
ǌǄƤåí ÿǆ ƗǒíƪǕå ïǌöƙƼ Ɠǌƞưǈ þƓǆƙ íǈƵ õǀƪƙ ƗƶƕƿƓ.   

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: íïƓƕǃå ïǌǈ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä :ßƓơǄǃå. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä : Ǌǈǆ Ɨǆǌǆ èƓǒāǄƿ çíƵ ǏǄƵ ßƓơǄǃå ăāƙơǒ ÿǒǈǒǂǃå

Üÿǒíǒǈāǂǈƪǃåā ÿǒƙāǂǈƪǃåā ÿǒíǒǈǂǃåā  ÿǒǈǒǂǃå ôǆơ ƴǆ Ɨõƕƙïǆ
ÿǒƙāǂǈƪǃå ôǆơā . ăāǀǆā Ǌƕǈǆ ïǆ þƶõ Ɠǌǃ ÿǒǈǒǂǃå èåïươƙƪǆā
ƗưƕƓƿā Üăāƶǆ . 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  

- ƕ Ɨǒƪƽǈƙǃå ăïƓƞǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǏǄƵ çïǒƕǂ çïíǀƕ Ɠǈǒǂǃå ûåïāá ƴƙǆƙƙ ôƺ
Ɨǀǒïõ ÿƵïöǈǃå ýāƮơǃå ÜƓǌǒǄƵÿƵ ûǒïõ þƽǃå íǄƞǃåāå. 

 -  ÜçïƬƕǃå èƓƕƓǌƙǃåā èǚǂƬǆǃ êǚƶǂ ĄƓǒƶưāǆ Ɠǈǒǂǃå èǒð ýǆƶƙƪǒ
ÿāƕƓƮǃƓǂ çïƬƕǃƓƕ ƗǒƓǈƶǃå èåïươƙƪǆ ƗƵƓǈƮ ǑƼ Ɠǈǒǂǃå èǒð ýƤíǒā. 

-  ÿƵ ýƮƓƽǆǃåā èǚưƶǃå þǙà êǚƵ ǑƼ Ɠưǒå Ɠǈǒǂǃå èǒð ýǆƶƙƪǒ
ǊƮåāƤƕ úāïƶǆ āǋā ÜƗǒïƑåí èƓǂïơ ǑƼ Ǌƕ þǃǕå Ɨǀõǈǆ üǒǃíƙ ûǒïõ 

æƓǌƙǃǚǃ ƗƑíǌǆǃåā þǙǔǃ Ɨǈǂƪǆǃå  ƗƽǄƙƤǆǃå Ü ǊǈƎƼ åîǃ   êǚƶǂ úƮāǒ
ïƓƙāǕåā ƗõƕïǕå ßåāƙǃåā ÜþðǒƙƓǆāïǃå Ǐưïǆǃ.  

- ƪǕå ýǂƓƬǆ íư ýƓƶƼ êǚƶǂ Ɠǈǒǂǃå ýǆƶƙƪƙ ÿƓǈǂñāƪƙǃƓ  ā æƓǌƙǃå
ƗƛǄǃå Ü ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ ǑƪƓƪá ÿāǂǆǂ Ɠǈǒǂǃå èǒð þíƤƙƪǒ üǃîǂ   ÷åāǈá

ƞƶǆā þƽǃå ýāƪƹ ā ÿÿƓǈƪǕå.                              
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                                       åǘƓǁ        

 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå æǚƕǄǃ Hedera helix L  Ǒǆƙǈǒ ăîǃåǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒǃåïǕå. 
 ÿƵ çïƓƕƵ èƓƕǈǃåƗƬǒïƵ çïǆƶǆ  èåîûāƪ ƗƵïƽƙǆ ƗǈǒƤƛ . Ɨǒƙƽǃå ÷āïƽǃå

 ýǆơƙåĄïāîƞ ïƶƬǃƓƕ çāƪǂǆ ÿāǂƙā ƗǒƑåāǋÜ ûåïāǕå  èåîûǚƶǆ  Üýǒāõ
Ƶ ƴǆǙ ûǆƓƹ ïưƤá Ɠǌǈāǃ ƗǒƕǄƿ āá çíƵƓǀǃå ƗǒïƑåíăāǄƶǃå Ǌƞāǃå ǏǄ 

 ûåïāǕå ƗơǒƽƮ Ɠǆá ƗƼƓơǃå ßƓƪǄǆ ƗǒƛǄƛǆ ǊƕƬ ƗǒǄƽƪǃå ûåïāǕå ƗơǒƽƮ
 ßƓƪǄǆ Ɨǒǈǒƶǆ āá ƗǒāưǒƕƼ ƗǒāǄƶǃåƗƼƓơǃå çïāíǆ āá Ɨƿíƙƪǆ Ɠǌƙǆƿā .
ïƶƬǃƓƕ āƪǂǆ ăïǋðǃåā ăïāǈǃå ìåïǆƬǃå . ǊƕƬ èƓǆǒƤ ǑƼ Ɨƕƙïǆ ïƓǋðǕå

ƗǒƑƓǌƙǈå ǊƕƬ íǒƿƓǈƵ ǑƼ Ɨƕƙïǆ ǉîǋā Ɨǒāïǂ .ƗǒƛǄƛǆ ñƋǂǃå óāƮƼ 
èǚƙƕǃå Ɨǆǀǃå çïƶǀǆ ƗǒƛǄƛǆ ǊƕƬ çïƽƮǆ ßåïưƤ. Ɠǆá ǃåïƓǆƛ  ǑǌƼ 
ƗǒƕǈƵ  ÿāǃ èåî ƗǆƓƪ ýǂƬǃå ƗǒāïǂǑƶǆƬ ôǒƕá. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: çāǚơ ƗǈāơƓõ ÜæƓǈƵ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä :ûåïāǕå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  èƓǈāǂǆǃå ïƕƙƶƙ ƗǒǈƕāƕƓƪ èåíǒðāǂǒǄƹ ǏǄƵ æǚƕǄǃå ûåïāá ăāƙơƙ
 Ɠǌǈá Ɠǆǂ èƓƕƮǀǃå ƝǈƬƙǃ çíƓưǆǃå ƗǒǃƓƶƽǃå Ɠǌǒǃã íāƶƙ Ǒƙǃå ƗǃƓƶƽǃå
 èƓƕǈǃå óåāƤ Ɠǌǒǃã Ăðƶƙ ƗǄǒǄƿ èƓǒǆǂƕ ÿǒƙǒǆǒǗå íǒāǄƿ ǏǄƵ ăāƙơƙ
 ƴƬǀǄǃ ƗǃĊƓơ ĄƓƮåāƤ Ǌǒõƶƙ èƓǈāǂǆ ǏǄƵ èƓƕǈǃå ăāơǒ Ɠǆǂ ƗƶƬǀǆǃå 

- Ǖå ƗƮǚƤûåïā Ɠǌǃ ǆ ĄåïǒƛƋƙưïāõƽǄǃ ĄåíƓÜ ƓǒǚƤǄǃ ĄƓǆƓƪÜ  ĄåíƓưǆ
þǒƛåïƞǄǃÜ  ƗǒǄƤǃå èåíǒơāǃ ĄǚƙƓƿā ÿåíǒíǄǃ ĄåíïƓõ 
-  ǏǄƵ ƗǒāƓơǃå èƓǆǒïǂǃå ƗǒǃƓƶƼ ëïƙǀƙ ƗǒƕïāǕå Ɨǒïǒïƪǃå ïǒïƓǀƙǃå

Ƽ ýǒƤǃå æǈîā æǚƕǄǃåƗơåïƞǃå æíǈ úǒƽƤƙ Ǒ.  
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
 ǊǃāƓǈƙ ÿǆ ƴǈǆǒ ýƕƿ ÿǆ ýƓǌƪåā ßǑƿā þǆƪƙ æƕƪǒ āǌƼ ýƓƽõǙå

 ÿƓǒƛƹā ā ƗƕāƶƮā ăāƿ ǑƕƮƵ Ɲǒǌƙ æƕƪƙ ǑǌƼ ïƓǆƛǃå ýǂá þíƵ æƞǒ
ñƽǈƙǃå ǑƼ  āƗǒƪƓƪơǃå æƕƪƙ ǑǌƼ æǚƕǄǃå ûåïāå ñǆǃ æǈƞƙ.   

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%28%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B0%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%B2%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%B2%D8%A9
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                                 üǄƟǁä þƑƨǁ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ýǆơǃå ÿƓƪǄǃ Forssk Plantago Ovata  Ǒǆƙǈǒ
ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒǄǆơǃå.Ǌǃāõ Üïǆƶǆ āá Ǒǃāơ æƬƵ) 5- 20 ( бЂ  þǒíƵ Ü

Ɨƽǒƛǂ ƗǆƵƓǈ ïƓƕāá ǉāƪǂƙ ÜûƓƪǃå. 
 Ɨǒơǆï Ǐǃå ƗǒõƤ ÜèƓƕǈǃå çíƵƓƿ ǑƼ çíǒïā ýǂƬ ǏǄƵ êïƤƙ ûåïāǕå

 ÜƗǆǀǃå çíƓơ ÜýǂƬǃå ÜýǂƬǃå Ɨǒǈåāõƪá Ǐǃå Ɨǒāưǒƕ ƗǄƕǈƪ çïāǈǃå
 ñƋǂǃå ÜƗǒǀǄƙƪǆ āá ƗƕƮƙǈǆƴƕïá  Ɲǒāƙǃå ƗǆơƙǄǆ èǚƕƪƴƕïá Üèǚƙƕ 

ƗǆơƙǄǆƵ Ɨǒāưǒƕ ƓǌƮāƮƼ ÜƗưǒï  ƗǒíƪǕåƗƶƕïá   ýǂƬƕ ðïƕƙ
úǒƽƤ .ïƓǋðǙå: ÿāǈƓǂ ÿǆ ǑǈƓƛĲ ÿƓƪǒǈ. ƗƼƓƞ ƗǒƑƓƬƹ ƗǒƕǄƵ çïǆƛǃåÜ 

ïāîƕǃå ƗǒƑƓǈƛ ÜƗǒāưǒƕ .ǑƙƓƕǈǃå ƋƛǄǃƓƕ Ɨǒǈƹ ÜÿāǄǃå Ɨǒǈƕ çïîƕǃå.  
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ÿƓơǒïǃå çïõƿ. 

ǄǁäƕǁƑƴƻǁä ìäĀ: æǂïǆ ǏǄƵ ïāîƕǃå ïāƬƿ ăāƙơƙ :ɓ-sitosterol ơƙ ăāƙ
èƕƓƛ èǒðā úƓǒǃá ǏǄƵ ïāîƕǃå)üǒǃāǈǒǃ ôǆơƕ Ǒǈƹ (èƓǈǒƙāïƕā 

 ƗǒƕƓƶǃ íåāǆ ǏǄƵ ûåïāǕå ăāƙơƙ11% ÿǒǆƓƙǒƼā èƓǈāƼǚƼāK 

èƓǈǒƙāïƓǂā. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ÿǆðǆǃåā Ǒưïǆǃå üƓƪǆǙå èǙƓơ êǚƵ. 
-  Ɨǈāơõǆǃå ïāîƕǃå ýǆƶƙƪƙǃýāïƙƪǒǃāǂǃå Ɨƕƪǈ ƗưƼƓƤǃå ƓǌƮåāƤ 
 āþíǃå ǑƼ ïǂƪǃåƼ èƕƛ Ɠǆǂ Üÿāǃāǀǃå ôåïǆá êǚƵ ǑƼ ƓǌƙǒǃƓƶ. 
- ǃïāîƕǄ óåāƤ ƽƤƙ ǑƼ ƓǋíƑåāƼā þǒƛåïƞǄǃ çíƓưǆ èƓƬïƤƙǃå úǒ

ïǒƪåāƕǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå. 
- ëāïƞǃåā èƓơïǀƙǃå êǚƵ ǑƼā ïíǆǂ èƓƕǈǃå ïāîƕ ýǆƶƙƪƙ . 
-  ÿǆ êïƤƙƪǆǃå èǒðǃå ýǆƶƙƪǒôƽƤ ǑƼ ïāîƕǃå  ýāïƙƪǒǃāǂǃå Ɨƕƪǈ   

æǄǀǃå ôåïǆáā ÿǒǒåïƬǃå æǄƮƙ ÿǆ ƗǒƓǆơǃåā þíǃƓƕ. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 
 ÿá ÿǂǆǒ ôƶƕ íǈƵ ƗǒƪƓƪơ ïāîƕǃå ā ëƓǀǄǃå æāƕơ æƕƪƙ
óƓƤƬǕå. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Forssk.
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                                  êǘƟǁ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ëǚơǄǃ Colchicum Autumna L ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ 
ǚơǄǃåƗǒơ.   æƬƵ ëǚơǄǃåïǆƶǆ  Ǌǃ ÜƗǀǄƽǃå èƓǒíƓơá ÿǆÿƛƶƞ Ɨǆïāǂ 
 ĄåïíƓǈāíƑï ƗǒǈǒƙǚǃƓƕ Stolon  úƬåïơ ÿƛƶƞǃå Ǒõƺƙā ÜýǂƬǃå Ɨǒưǒƕ Ü

íǒíƞ ÿƛƶƞ ĄƓǒāǈƪ ýǂƬƙǒā ÜƗǒǈƕ ûåïāǕå ƓǋííƵ ƗǒõǒƤ ƗǒíƵƓƿ) 2-9( 
ÿǒƕ ƓǋííƵ ëāåïƙǒ ƗǄǒǆƞ ïƓǋðǕåā ÜƗǒíāǀǈƵ çïāǈǃåā Üûåïāá)2-5( 
 Ǒǈåāƞïá āá ǑǄƽǈïƿ çïǋðǃå ÿāǃā Üèǚƙƕ èƪ Ǌǃ þǂǃåā ÜïƓǋðá ôǒƕá āá

 ÜïƽƮá ĄåïíƓǈāçïǆƛǃåā  ÷åāǈá þöƶǆ ïǋðƙ Üèåïƞơǃå Ɨǒƛǚƛ Ɨǃāƪƕǂ
úǒïƤǃå ǑƼ ëǚơǄǃå. 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ǃåèƓǆïāǂ ïāîƕǃåā. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå çíƓǆǃå ðǒǂïƙ ƴƽƙïǒā ïǆ Ɠǌǆƶõ ƠƕƮǒ ƴǒƕïǃå

Ɠǌƕ.  Ɠǆǈǒƕ ƗǃƓƶƽǃå çíƓǆǄǃ ïƛå ăá ÿǆ ǊƙƓǈïí āá ǉïāîƞ āǄƤƙColchicin 
  ÿāǂƙ Ɠǌǈǒơā ƓǌǒƼ çïåïǆǃå æƓǒƹ ÿǆ üǃî ïǌöǒā úǒïƤǃå ýƮƼ ǑƼ

 ƗǒāƬǈǃå íåāǆǃƓƕ Ɨǒǈƹ 
 ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 
- ÿǒƪǒƬǃāǂǃå  ëǚơǄǃå èƓƕǈ ïāǋð ÿǆ óǄƤƙƪǆ ǑƑåāí æǂïǆ

 ñïǀǈǃå ôïǆ ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪǒ ǑƽǒïƤǃå. 
- Ɨǒǃåïƙƪá ƗǂïƬ èïāõ Giaconda  ƴǆ ÿƪǒƬǃāǂǃå ÿǆ Ɨƕǂïǆ ƗƽƮā

ÿǒðǙƓƪāá æƓǌƙǃǙå íƓưǆ ÿāǃāǂǃå ƝǈƬƙ Ɨǆðǚƙǆ êǚƶǃ. 
- õƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå Ǐǆơ: ïåïǂƙ ƴǈǆǃ ƗǒǃƓƶƼ Ǌǃ ÿǒƪǒƬǃāǂǃå

 ā ôïǆǃå èƓǆðáǑǈåāƬǈ ßåí éāíơ ƴǈǆǃ üǃîǂ Ü Ǚ ÿǒîǃå Ǐưïǆǃå Ɠǆáā
 ĄƓǒǆāǒ èåïǆ ƴƕïá ǏǄƵ èƓƵïƞǃå ƴǒðāƙ ÿǂǆǒƼ ÿǒƪǒƬǃāǂǃå ÿāǄǆơƙǒ

 ĄƓǒƞǒïíƙ ƗƵïƞǃå çíƓǒð ƗǃāƓơǆ üǃî íƶƕā. 
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ: 

"Ɨǒǆƪǃå "ǃå ßåðƞá ƴǒǆƞ ǑƼ íƞāƙèƓƕǈ  ĄƓƮāƮƤ  ǑǄƮƕǃå ßðƞǃåā ïāîƕǃå
ïîƞǃå ÿǆ  Ǚå ýǆƶƙƪƙ Ǚ üǃîǃÿǒƮƙƤǆǃå ýƕƿ ÿǆ.                      

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B9%D8%AB%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
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                                          ƕǐǄǐîǄ 
                                            

ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  ƗǒǆǒïǆǄǃ Salvia indica L  āǃåƙ Ǒǆƙǈǒ ǑǃǄƗǄǒƮƽ 

ƗǒāƽƬǃå.  ā Ǒǋƕǈ ÿƵ çïƓƕƵèƓ ǑƕƬƵ ïǆƶǆ  ƴƽƙïǒ ûïƵ Ǌǃ ïǒƺƮ
íāíơƕ ôïǕå ÿƵ ĄǚǒǄƿ)  30 (õƪāƙǆǃå ǑƼ þƪ   Ɠǌǈǆ ÷ïƽƙƙā
 Ɨƿïāǃå ýāõ  ÜÿƓƮƹá)2-4( ƓǌưïƵā þƪ)0.5( þƪ. Ɨǒǆǒïǆǃå ÿāǃ 

 ïǆơá ƠƕƮǒ ăîǃå ÿƮƺǃå ÿāǄǒ ñǆǄǆǃå þƵƓǈǃå ïưƤǕå ÿāǄǃå āǋ
ÜƗƙƕǈǃƓƕ ïǆƶǃå þíǀƙ ƓǆǄǂ ĄƓǀǆƓƹ  Ǒǋā Ǒƙǃå èƓƙƓƕǈǃå þíƿáā ïǌƬá ÿǆ
éǒíơǃåā þǒíǀǃå æõǃå ǑƼ þíƤƙƪƙ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  Üÿǒïāƞ ÜƗơõƬçāǚơ ƗǈāơƓõ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ûåïāǕå. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ƗƵƓǈǆǃå ðƓǌƞ ăāǀƙ: Ƽ çïǌõǆ óƑƓƮƤ ǏǄƵ ăāƙơƙ ƓǌǈǕǑǌ  ûǒƶƙ
ƙ ïāõ āƙǈȒå Üăāíƶǃå ýƓǀ āþƪƞǃå ƗƵƓǈǆ íǒðƙèåíƓưǆ ÿá Ɠǆǂ Ü  çíƪǂǙå

 ƓǌǒƼƬƕ ýǄǀƙ Ɠǆǂ ÜèƓƕƓǌƙǃǚǃ ƗƕƓƞƙƪǙå ÿǆïǒƕǂ ýǂ Ɠǌǈáƙ êǚƵ ǑƼ íǒƽ
ƗǒƽǈǕå æāǒƞǃå èƓƕƓǌƙǃåā ûǄơǃåā çïƞǈơǃå æƓǌƙǃåā íïƕǃå èǙƓơ.  

-  ÿǆ ïǒƛǂǃå æǒǂïƙ ǑƼ ƴƪåā ûƓõǈ ǑƼ ýƤíǒā ƗƛǄǃå Ɨǒāǀƙ ǏǄƵ ýǆƶƙ
ƗǒƕƬƶǃå ÿƓǈƪǕå ÿǒƞƓƶǆ ̪ ǑƼ íǒƽǒ ÿāǆǒǄǃå ïǒƮƵ ā Ɨǒǆïǒǆǃå Ɲǒðǆ

 ôǒǒƕƙá ÿƓǈƪÿǒǈƤíǆǃå.  
- ÿǋîǃå õǒƬǈƙā çïǂåîǃå Ɨǒāǀƙ ǏǄƵ Ɨǒǆïǆǃå ýǆƶƙ  ǏǄƵ Ɨǒǆïǆǃå ýǆƶƙ

ÿǋîǃå õǒƬǈƙā çïǂåîǃå Ɨǒāǀƙ.  
-  ÿāǋíǃƓƕ Ɨǒǈƺǃå ƗǒîƹǕå ǑƼ þưǌǃå ƗǒǄǆƵ ÿǆ ýǌƪƙ Ɠưǒá Ɠǌǈá Ɠǆǂ

èƓǈǒƙāïƕǃåā.  
ýäìƢƗƨǗä îǐíƑƟǄ:  

íƵïƓƛǂǗå þ  ýǆơǃå ÿǆ ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå ïǌƬǕå ǑƼ Ɠǌǈǆæƕƪƙ íǀƼ 
 ĄåïõƤ  çƓǒơ ǏǄƵÿǒǈƞǃåƴưïǆǃå æǒǄơ ïåïíǗ ƴǈƓǆ Ɨǒǆïǒǆǃå íƶƙā Ü  ā ÿȒå

 ƗǀƶǄǆ ÿƋƼ ÿƓƪǈǗå ǏǄƵ ïïưǃƓƕ íāƶǒ Ɨǒǆïǒǆǃå ýāƓǈƙ ǑƼ úåïƪǗå
ïǌƬ ÿǆ ïƛǂǕ Ɠǒǆāǒ ƓǋîƤá ðāƞǒ Ǚā Ü þāǒǃå ǑƼ íơ ǏǄƵá íƶƙ çíơåā.  
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                                    ðƜîǆ 
 
ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 

 þƪǙåǑǆǄƶǃå ñƞïǈǄǃ Narcissus psud narcissus L    Ǒǆƙǈǒ ăîǃå 
ǃǄƗǄǒƮƽ Ɨǒƪƞïǈǃå.   ÜƓǌǃ çïîƕǃå ƗƕƓƛǆƕ Ǒǋā ÜƗǄƮƕǃå ÿǆ āǆǈǒ èƓƕǈ

 Ɨǒǆơǃ úƬåïơ ÿǆ ÿāǂƙƙ ƗǄƮƕǃåā ÜƓǌǄǂƬ ǑƼ ýƮƕǃå ǊƕƬƙ Ǒǋā
 ĄƓƵāǈ ÿǒƪǆƤ ÿǆ ïƛǂá ñƞïǈǄǃā ÜƗǒƿïā íƵåāƿā ôǒƕǕå ƓǋïǌƬá ÿǂǃā Ü

ïƽƮǕåā. ïƽƮǕå ñƞïǈǃå ƿïāǊ  ûåïāǕå úåïõá ăāƙǄƙ ÜÿåïƽƵðǃå ûïāǂ
 āơǈ āǄƶƙ ƓǌƿƓƪā ÜôïǕå æǈƓƞ Ǐǃã ƴƞïƙā)20- 40( þƪ  Ǒǋā

ßåïưƤ ßƓƪǄǆ.  ÿāǈƓǂ ïǌƬ ÿǆ ăá ßƓƙƬǃå ýƮƼ ǑƼ ƓǋïƓǋðá ïǌöƙā
ÿƓƪǒǈ ïǌƬ Ǐƙơ ýāǕå .ñƞïǈǃå èƓƕǈā ýƙǀǒ āǆǈǒ èƓƕǈ ăá ǉïåāƞƕ 

ǒơé ǋ þāǀǒîƞ ïƬǈ ǏǄƵ èƓƕǈǃå åî ýǂ ǑƼ ǉïā Ǌƕ Ɨõǒơǆǃå èƓǋƓƞƙǙå
ƞ ƴǆ üƕƙƬƙ ÿå Ǐǃåîǌǈǆ óƙǆƙ èǒơƕ èƓƙƓƕǈǃå ǑƿƓƕ ïāƓ  ƴǒǆƞ

ïƮƓǈƶǃå ǒíƺǆǃå Ɨ ǑƼ æƕƪǒ ƓǆǆîèƓƙƓƕǈǃå üǄƙ ýāƕÜ  āåñƞïǈǃ  ïƬƙǈǒ
 ǑƼ  ā Ɠǒƪà õƪåāá ÿåíǄƕõƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå ôāơ . 

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: ýơƪǆǃå ƴƿāǆ. 
ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ïƓǋðǕå.  
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

-  ëāïƞǃå þǙå Ɨǃåðåā ïāƪǂǃå þƓơƙǃåā ëāïƞǃå þƓƙǃå èǙƓơ ǑƼ ýǆƶƙƪƙ
ƓǌƽǒƽƤƙā. 
-  ǊǃƓǆƶƙƪå íǈƵ ÷ïƮǃå èǙƓơ ôƶƕā ÷åíƮǃåā þƓǂðǃå êǚƶǃ íǒƽǒ

Ǖå ûǒïõ ÿƵúǈ. 
- ǂ þíƤƙƪǒăāǀǆ ÜæƓƮƵǖǃ  āǂôƼƓƤ  ā Üçïåïơǃå èƓƞïíǃǂ èåíƓưǆ

èƓƞǈƬƙǄǃ. 
- ǒǆƶƙƪ ýƤǃå ƴǆ ïāîƕǃå ûāơƪǆ ýêǚƶǃ ûƓǌƕǃåā òǆǈǃåā úǄǂǃå. 

 îǐíƑƟǄýäìƢƗƨǗä: 
ǃåƗǄǒǆƞ ƗơƑåï Ǒƽưǒ ăïõƵ èǒð . ôùƶƕ ǑùƼ ýùǆƓơǃå ăîâùǒ íƿ Ǌǈá Ǚã

ÿǒǈƞǃå õƓǀƪȒåā ôƓǌƞǗƓƕ æƕƪƙǒā èǙƓơǃå. 
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                              ǏƓƷï üƻǆ 
 

ƬĀǁäù ƗƑƓǆǁäǏ: 
Ǒƕƹðǃå ýƽǈǄǃ ǑǆǄƶǃå þƪǙå Trifolium hirtum Ail сгϧзт ǃƗǄǒƮƽǄ 

Ɨǒǃāǀƕǃå.  þƑƓƿ èƓƕǈǃå  ýǂƬǃå Ɨǒāưǒƕ èƓǀǒïā éǚƛ ÿǆ Ɨƿïāǃå ÿāǂƙƙ .
ăïǋð ïƓǋðǕå ÿāǃ .ÿǆ èƓƕǈǃå ýāõ ƸǄƕǒ ā)20- 80 (þƪ.ƶǒí  ýƽǈǃå

ǃå þǋá ÿǆèƓƙƓƕǈ ÿǒƞāïƙǒǈǄǃ Ɨƙƕƛǆǃå  ûǒïõ ÿƵƓǒïǒƙǂƕǃå çïîƞƙƪǆǃå  
 ǑƬǒƓƶƙǃå èǒƕƛƙǃåāÿǒƞāïƙǒǈǄǃ  åîǋā ÜƗǒǃāǀƕǃå ƗǄǒƮƽǃå èåðǒǆ Ăíơã āǋ

 ƗƕāƮƤ çíƓǒð ǑƼ þǋƓƪǒƕïƙǃåƗ .ǂ Ɠǌǆöƶǆ þíƤƙƪǒ èƓƕǈǑƽǄƵ  ǑƼ
õƪāƙǆǃå ôāơ ýƓǆƬā Ɠǒǂïƙā óïƕƿā Ǒƕïƶǃå æïƺǆǃåā þƓƬǃå.  

åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ:  ÜçïǋƓǀǃå Üíǒƞǃå ÜƗǈïƓƬƶǃåçïƓǒðǃåÜ  ÿǒƵ
þāïǂǃåÜ ÿǒïāƞÜ Ɨǒðǒðƶǃå. 
ÞäïƜǓä ƕǄìƢƗƨǄǁä: ïƓǋðǕå ÿǆ ƗǒāǄƶǃå ßåðƞǕå. 

ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  êāïǆǃå ýƽǈ ïƓǋðå ăāƙơƙ ǏǄƵ ôƓǆơåā èåíǒǈāƼǚƼ
ǄǒƪǒǃƓƪǃå ôǆơ Ɠǌǈǆ ƗǒǃāǈǒƼüǒ . ÿǆā ïƓǒõ èǒð ǏǄƵ ăāƙơƙ Ɠǆǂá þǋ

ǊƙƓƕǂïǆ èǚǒƪǒǃƓƪ ýāơǂā ýǒƛǆǃå ÿǒðǈƕǃå ýāïƙǒƪāƙǒƪā  ßƓƬǈā
Ɨǒǈǋí ôƓǆơåā èåíǒǈāƼǚƽǃåā  çíāƞāǆǃå ïƓǋðǙå ǑƼÿǒƞāïƙƪǚǃ çíǃāǆ. 
ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä: 

- ăíƛǃå ÿƓõïƪ êǚƶǃ ƗƕƬƶǃå ǉîǋ èǆíƤƙƪåÜ  ƴưāǒ ÿƓǂ éǒơ
êïƓƤǃå Ǐǃå āǆǈǃå ǏǄƵ Ǌƛơǃ þïāǃå ƴƿāǆ ǏǄƵ Ɠǌǈǆ ðǂïǆ ǑǄƺǆ. 

-  ýƓƶƼ ýǂƬƕ ƠƼƓǂǒ ýƽǈǃå ÿå ƗǒïƕƤǆǃå èƓƪåïíǃå Ăíơå èǈǋïƕ Ɠǆǂ
Ɨǃāâƪǆǃå þǒƛåïƞǃå ƗƮƓƤā þǒƛåïƞǃå ÿǆ ĄåííƵ ýƪǃå ÿƵ. 

-  ýƓǆƶƙƪƓǂ ýƽǈǃƓƕ ÿāïƮƓƶǆǃå ÿāƕƓƬƶǃå ǏƮāå ƗƞǃƓƶǆǃ ǑƞïƓƤ
ƗǒƼíƮǃåā ƓǆǒðǂǙå  āǕåăïǋðǃåā ƗǒíǄƞǃå ôåïǆ . 

-  êǚƶǃā þƺǄƕǄǃ ƴƬǀǆā Ǒǆưǋ õƬǈǆǂ þƽǃå ûǒïõ ÿƵ þíƤƙƪǒ
 ýƓƶƪǃåƗǒðǆïǀǃå Ǐǆơǃåā èƓƕƮǀǃå æƓǌƙǃåā. 

Ɨƨä îǐíƑƟǄǈǄäìƢ: 
ǃå ïāîƕ ýāƓǈƙ þíƵ æƞǒýƽǈ  æƞǒā ăāǆí æåïõưå æƕƪƙ Ɠǌǈå éǒơ

å þåíƤƙƪå þíƵ ýǆåāơǃå ǏǄƵýƽǈǃ ǆơǃå ßƓǈƛáý. 
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                                   þĀǐǂǉ 
 
ǁäùƬĀ ƗƑƓǆǁäǏ: 

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ÿāǒǄǌǄǃ  Asparagus acutifolius L сгϧзт рϻЮϜ 

ǃƗǄǒƮƽǄ ƗǒǈāǒǄǌǃå. ǊƕƬ èƓƕǈ ïĊǆƶĈǆ ǑƼ ïƬƙǈǒ  ā ƗĊǒƕïƺǃå Ɠƕāïāá Ąåíǒíơƙ  
Ü åïƙǄƞǈå   āơǈ ôïǕå ǑƼ ŋïǆƙƪǒ ƗĊǒƿïāǃå èåāïưƤǃå ĂíơƎǂ úĊǈƮĈǒ

 ĈƗƶǒƼïǃå ĈǊĈǈƓǀǒƪ ĈǉðĊǒǆĈƙ Üèåāǈƪ ïƬƵ āƗǒǈƓǀǃå ßåïǆơǃå ǉïƓǆƛ Ü ĈǊĈƿåïāá  ĈîƤĊƙƙ
 çïƕǗå ćýǂƬ  āÜĉñïƞǃå ćýǂƬ ĈǉïƓǋðá  ĈèƓƕǈ Ĉƴƽƙïǒ   āǒǄǌǃå ÿǒïƙǆ íāíơƕ ÿ
ôïǕå ÿƵ.  

 Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä:íïƓƕǃå ïǌǈ Üçāǚơ ƗǈāơƓõ Üæǒõǃå ƴƕǈ. 
Ǔä ïƜäƗƨǄǁä ÞƕǄìƢ: ƪǃåûā   ā ïĈƕǂƙ ÿá ýƕƿ ƗĊưƺǃå÷Ċïƽƙƙ. 
äǁƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄ: ăāƙơǒ ÿāǒǄǌǃå ǏǄƵ ÜþāǒƪƓƙāƕǃå Üüǈðǃå ÜþāǒíāƮǃå
ƽǃå āïāƽƪÜðǒǈƺǈǆǃå ÜþāǒƪǃƓǂǃå Üíǒíơǃå Ü ǒǈƺǆǃå ð Üþāǒ ǏǄƵāèƓǈǒǆƓƙǒƼ 
)C-B1-B2-B6-A-E( ƗƼƓưã ÿǒƙāïƕǃåā ƗǒƑåîƺǃå úƓǒǃǕå Ǐǃã  ā

èåïíǒǋāƕïǂǃå  ā çïǆ èåíǒðāǂāǄƞā Ɨǒíǒāïƙǒƪ èåíǒðāǂāǄƞ ǏǄƵ ăāƙơǒ
 èåíǒǈāƼǚƼā ÿǒƞåïƓƕƪåā āÿǒƞåïƓƕƪǙå æǂïǆ. 

ǗäǏƓôǁä ýäìƢƗƨ: 
- íƪǂǚǃ èåíƓưǆā èƓƕƓǌƙǃǚǃ ǉíƓưǆ óåāƤ ǑǄƵ ÿāǒǄǌǃå ăāƙơǒç 
 āǑǃƓƙǃƓƕ ïƕƙƶǒ ýƙƓǀǆ  ÿāǃāǀǃå èƓǈƓõïƪ íư ăāƿǈƓƛǆǃåāƗ èƓƙƪāïƕǃåā.  
- ÿǒǆƓƙƽƕ Ǒǈƹ ïíƮǆ)K(  ïõƤ ÿǆǒǀǒ ăîǃåā þƓöƶǃå ƗơƮǃ þƓǌǃå

 ÿǆ íǒíƶǃå Ǐǃå ăíâǒ ăîǃå ƗƞƪǈǕå ǑƼ þāǒƪǃƓǂǃå þǂåïƙǃ ôïƶƙǃå
ÿǒǒåïƬǃå æǄƮƙǂ ôåïǆǕå. 

- ÿǒǆƓƙǒƼ ǏǄƵ ăāƙơǒ)C(  ôǒƽƤƙ ǑƼ íƵƓƪǒ ăîǃåā çíƪǂǖǃ íƓưǆǃå
ƗƤāƤǒƬǃå ôåïǆá þāƓǀǒā þíǃå õƺư. 

-  çïíǆǃå íǒƪá āǈǒǆǙå ÿǆ ƗǒǃƓƵ Ɨƕƪǈ ǏǄƵ ƠƑåāƙơǙ ÜýāƕǄǃ ïíǆ
ýāƕǄǃ. 

 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ:  
 úƶưƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ǏǄƵ æƞǒ üǃîǃ ǏǄǂǃå ǏǄƵ çíǒíƬ èåïǒƛƋƙ ÿāǒǄǌǄǃ

 ýāƓǈƙ ǑƼ ƗƺǃƓƕǆǃå þíƵ ǏǄǂǃåÿāǒǄǌǃå.  
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                                   ÞƑƓìǆǉ ƕǐîƓ  

  
ƬĀǁäù ƗƑƓǆǁäǏ:   

ǑǆǄƶǃå þƪǙå ßƓƕíǈǌǄǃL  Cichorium Intybus  ƙ ǑǆǈƙǃƗǄǒƮƽǄ 

Ɨǒǆƞǈǃå. ǋ Ǒ Ǐƙơ ǊƵƓƽƙïå ýƮǒ Ǒǆƪāǆ ǑƕƬƵ èƓƕǈ50   ĄƓƕǒïǀƙ þƪ 
 ǑǌƼ ûåïāǕå Ɠǆá Ɠǌƙǆƿ ǑƼ çïǋðǃå ýǆơƙ ƗƼāƞǆ ûƓƪ āǋ Ǌǈǆ ƴƽƙïǒ Ɠǆā

 Ĉƙ Ǚ ýǂƬ ǏǄƵ çïƬƓƕǆ Ɨƕïƙǃå Ơõƪ ÿǆ êïƤƙ ƓǆǈȒåā ûƓƪ ǏǄƵ ýǆơ
 íƓǂǒ  ûǒǆƵ ýǂƬƕ úåāơǃå Ɨǈǈƪǆ Ɨǆǀǃå Ɨƿíƙƪǆ ƗǄǒāõ Ǒǋā ƗƵāǆƞǆ

ǑƪǒƑïǃå ûïƶǃå Ǐǃå ýƮǒ  ăíƙā ðǒǆǆ ïîƞǃå ÜƋƕǃƓƹ þƙƓƿ ïưƤá ÿāǄƕ
ƶƮǒā ýǒāõā ÿǒƤƛ ÜǊǄǆƓǂƕ ôïǕå ÿǆ ǊƵðǈ æ  ßåðƞǕå ăāƙơƙā

Ɠƪ ïîƞǃåā ûåïāǕå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆǃåýƑ ƕáǒ ïǆ þƶõ āî ÿƕǄǃƓǂ ÿāǄǃå ô
ïîƞǃå āá ûåïāǕå ƴõƿ íǈƵ ïǌöǒ.  ƗƼāƞǆ ûƓƪ ǏǄƵ Ɨǃāǆơǆ ïƓǋðǕå
ƕǒïǀƙ Ɠǋïõƿ þƞơǃå çïǒƕǂ Ǒǋā ĄƓ )3(   ïƽƮá ÿāǄƕ Ǒǋā ïƛǂá āá þƪ

ƗǄƙǂ ýǂƬ ǏǄƵ Ɨƶǆƞƙǆ ïāîƕ Ǐǃå íƶƕ ƓǆǒƼ ýāơƙƙ. 
åƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄ: 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä :èƓƕǈǃå ßåðƞá ƴǒǆƞ. 
ǗäǏƓôǁä ýäìƢƗƨ: 
-   íǒƽƙ ÜßåïƽƮǃå ïåïíǗ çïåïǆǃå Ǌǒƕǈƙā íƕǂǃå ôåïǆá êǚƵ ǑƼ ïāîƞǃå
 āèƓǈǒǄǆǃå ýưƼá ÿǆ ïƕƙƶƙ . ā ƓǌƮǄƤǒ éǒơ ǏǄǂǄǃ ǙƓƶƼ ƓƞǚƵ ïƕƙƶƙ

ýāƕǃå ûǒïõ ÿƵ ƗǆƓƪǃå íåāǆǃå ÿǆ . 
- ƗǒǌƬǃå óǀǈǃā þưǌǃå ßāƪ êǚƶǃ ûåïāǕå ǑǄƺǆ ýǆƶƙƪǒ  éǒơ

 ƓǌƙƼƓưȒåā ÜƓǌƶǒõǀƙ āá Ɠǌǀơƪ íƶƕ ÿǒƙïǒƺƮ ÿǒƙǀƶǄǆ Ǐǃã ƗǀƶǄǆ îƤâƙ
íƶƕ ßƓǆǃå ǏƽƮǒ þƛ ÜǑǄƺǆ ßƓǆ æāǂ Ǐǃã)15( ûåïāá ƴưā ÿǆ Ɨǀǒƿí. 

- Ǘå êǚƶǃ ǑƼ èƓƕǈǃå ïƓǋðá ÿǆ ûƵǚǆ éǚƛ Ǒǃåāơ ƴǀǈǒ üƓƪǆ
Ɨƕƞā ýǂ ýƕƿ ñƋǂ Ɠǌǈǆ æïƬǒā íïƓƕǃå ßƓǆǃå ÿǆ ïƙǃ Ǒǃåāơ. 

-  êǚƶǃ ƗƑƼåí èåíƓǆǂ ƗƑǒǋ ǏǄƵ ïǒǆåðƞǃå āá ïāîƞǃå ǑǄƺǆ ýǆƶƙƪǒ
ÿǒƶǃå èƓƕƓǌƙǃå. 

-  úåïõǕå þǙà êǚƵ ǑƼ ƗƞðƓõǃå ïƓǋðǕåā ûåïāǕå ÷āǀǈǆ ýǆƶƙƪǒ
üǒǃíƙǃå Ɨõƪåāƕ. 
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                 üäïĀ 

ǁäƬĀù ƗƑƓǆǁäǏ: 
ǑǆǄƶǃå þƪǙå  Spartium junceum L  ǑǆƙǈǒǃƗǄǒƮƽǄ Ɨǒǃāǀƕǃå.  

ǋāā Ǖå ƗõƿƓƪƙǆ çïǒƞƬ ÿƵ çïƓƕƵ ÿǂǆǒ Ɨǒǃāǀƕǃå ƗǄƑƓƶǃå ÿǆ ûåïāá ÿ
 Ǐƙơ ƓǌƵƓƽƙïå ýƮǒ)3( á ÿƋƕ ðƓƙǆƙ ïƓƙǆá ǏǄƵǕå āơǈ Ǌƞƙƙ ƓǌƵïƼ

ïåïǆƙƪƓƕ. ýāõƕ ƗǒõǒƤ Ɨƿïāǃå) 2(  ǏǄƵ ƴǒƕïǃå ïƤåāá ǑƼ ïǌöƙ þƪ
ƗơƑåïǃå ƗǒïõƵ ïƓǋðá ƓǌǄơǆ ýơǒǃ õƿƓƪƙƙ þƛ Ɨƛǒíơǃå èåāǆǈǃå  ßåïƽƮ

Ɨǒƕǋî ǏǄƵƗǒïǋð ƣǒïƓǆƬ ǑƼ ƴưāƙƙ ýāõƕ ÷ïƼǕ ƗǒāǄƶǃå ßåðƞǕå)30( 
 þƪǊǃāõ ÿïƿ çïǆƛǃå )6-7(  ĄåííƵ ăāƙơǒ þƪ ïāîƕǃå ÿǆ. 

 ÿāí ƗǄǒāõ çïƙƼ Ǐǀƕƙ ƓǌǈƓƕ ýåðāǃå ïƓǋðá ðƓƙǆƙá Ǒǋ ǑǃƓƙǃƓƕ ā ýƕîƙ ÿ
 ÿǂǆǒ úõǀǄǃ ƗơǃƓƮáïāîƕǃƓƕ èƓƕǈǃå ïƓƛǂ Ü èƿā Ǘå ƴǒƕïǃå ýƮƼ ïƓǋð 

 ïǋðǃå ÿāǃç:  ÿāǃ èåî ƗǒƼïõ ƗǒíāǀǈƵ çïāǈá ƴƿƓƼ ïƽƮ. 
 ýǂ ýǆơƙǒ èƓƕǈáƓƿ āǋā æïƙǃå ÷åāǈ ƗǄǆǌǆǃå ǑưåïǙå ýǚƙơå ǏǄƵ ïí

 ā ýǆƶƙƪǒƶǒ ā Ɨǈǒð èƓƕǈǂ ā Ɨƕïƙǃå èǒƕƛƙǃí  ƗǒāƵïǃå èƓƙƓƕǈǃå ÿǆ
ƶǒ ÿāïǀǃå ßƓǈƛƙƪƓƕí  ĄǙåí  Ǒǀǒǀơǃå Ǒõƪāƙǆǃå ûƕƓõǃå èƓƕƓƹ ïāǋíƙ ǏǄƵ

 Ǚ èƓƕƓƺǃå ƓǆǒƪƗǒǈƓǒíǈƪǃå. 
 ìƜäĀƗ ƲƽäĀǄåƑƸǁä Ǐƺ çƑƓǆǁä :āïǀƼ ƴƿāǆ. 

ƕǄìƢƗƨǄǁä ÞäïƜǓä: ƙƶïƓǋðǕå ƗƮƓƤ ā Ɨǒƕõ ƓǌǄǂ èƓƕǈǃå ßåðƞá ïƕ. 
ƕǁƑƴƻǁä ìäĀǄǁä:  ÜïƓǒõ èǒð ÜÿǒǈāƕƓƪǃå çíƓǆçïǆ íåāǆ ÜƗưƕƓƿ íåāǆ. 

ǏƓôǁä ýäìƢƗƨǗä:  
-  ßǑǀǆ ßåāí Ǌǈå Ɠǆǂ Ǒǃāƕ ïíǆ āǋ ā ƗǄǌƪǆ çíƓǆ ïƕƙƶǒ ïƓǋðǕå ǑǄƺǆ
  ā çíƶǆǄǃ þƓƵ ïǌõǆā ā ßƓƶǆǕå Ǒǃåāơƕ ïíǀƙ çāƿ Ǌǃ ñǆƤ ƗǈïƓǀǆ èåïǆ

ßƓƶǆǕå ïǒǌõƙ Ɨǒāíå çāƿ ƴǆ.  
- ƶǂ Ɨǒƕõ èƓǆåíƤƙƪå ǏƼ ýƤíƙ ýåðāǃå ïƓǋðáǑƵƓƼǕå þāǆƪǃ êǚ. 
- ƗƞǃƓƶǆǃ þíƤƙƪǒ ǖǃ ôåïǆǒíǄƞǃåƗ ǂơ ƓǌƕơƓƮǒ Ǒƙǃå Ɨ.  

 îǐíƑƟǄǗäýäìƢƗƨ: 
 ăāƙơƙ èƓƕǈǃå ßåðƞá ǏǄƵ þƙ åîã ƗǆƓƪ çíƓǆƓǌǃāƓǈƙ ƗƞðƓõ Ǒǋā. 
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